
 

 

 

La materia de la luz 
~ Gurumayi Chidvilasananda 

 

La celebración de Dipavali trae de inmediato a la mente 

las hileras e hileras de hermosas lámparas 

que adornan cada sendero, 

 cada corredor, 

  cada umbral, 

   y para el devoto, desde luego, 

            cada altar 

Lámparas pequeñas, 

                            lámparas grandes, 

             llamas diminutas, 

                                            llamas danzantes— 

                                                                         el tamaño no importa, 

            pues todas ellas representan la luz  

 

La luz es lo que importa 

La luz es el núcleo de la festividad de Dipavali  

 

Algunos expertos en el campo han dicho 

 que fue alrededor de 1.5 o 2 millones de años atrás 

cuando los seres humanos empezaron a entender  

lo que es el fuego— 

                                                               y eso cambió cómo vivían 

Me pregunto cómo habría sido 

 presenciar ese momento 

  en que los humanos vieron por primera vez  

la luz del fuego, 

sintieron por primera vez su calor, 

 y surgió en sus mentes un mínimo atisbo de la posibilidad  

    de lo que era ese elemento y podía ser   

 



 

 

Hubo, indudablemente, 

algo especial para los seres humanos 

 al descubrir el fuego en este planeta,  

  al recurrir a su inteligencia innata 

                     para hacer uso del fuego 

Reconfiguró la forma en que pensaban, 

 expandió el alcance de su aprendizaje, 

  transformó su manera de funcionar 

               en sus vidas cotidianas 

Viviendo con atención a la iluminación 

 viviendo con la actitud de la iluminación 

 

La luz es lo que importa 

La luz es el núcleo de la festividad de Dipavali  

 

Llámalo agni, llámalo jyoti, llámalo una deep, 

 llámalo fire, Feuer, chama, fiamma 

  llámalo ogon’, polum’ya, huǒyàn, honoo, 

   llámalo ātish, llámalo ogień, llámalo flamme— 

 cualquier palabra que uses 

  para hablar del fuego, denotar una llama, 

 la esencia de este resplandor 

                                                 no cambia 

Cuando haces la elección de encontrar y encender la luz 

      de cualquier manera que desees, 

iluminará tu celebración, 

irradiará en tu altar, 

apartará la oscuridad, 

concederá tus plegarias 

La luz es el núcleo, 

  el nexo, 

   la verdad central 

    de la celebración de Dipavali 

 



 

 

La luz de una sonrisa 

 La luz de una palabra 

La luz de un pensamiento 

       La luz de tu aliento 

La luz de un regalo que se da a los necesitados 

   La luz de sanación que se extiende 

                                                    a aquellos enfermos o sufrientes 

 La luz de la conciencia, que enaltece a la humanidad 

La luz de la cual venimos 

  y en la cual nos fusionamos 

    La luz que pulsa 

     en cualquier cosa y en todo 

  Or Elohim. La luz de Dios. 

   Nūr ‘ilāhī. La luz de Dios. 

 

La luz es lo que importa 

La luz es el núcleo de la festividad de Dipavali  

 

Miles de poemas se han escrito 

  al poder de esta luz 

Muchas historias describen la búsqueda de esta luz 

A través de culturas y tradiciones y eras de tiempo 

 la fascinación perdura— 

  Luz, luz 

   la promesa del alba después de una larga,  

oscura noche, 

  un prisma de sol que irrumpe en cielos gris carbón 

A decir verdad, la expectación pura  

de celebrar Dipavali 

crece exponencialmente con el paso del tiempo 



 

 

Abundan las ideas 

             inventivas, embriagadoras, 

  el impulso irresistible de dar la bienvenida a todos 

al espíritu de Dipavali 

 solo igualado por el fuego interior del anhelo 

Este es el tiempo en que la gente desea mejorarse, 

 abandonar viejas heridas y comenzar de nuevo, 

llevar una vida centelleante con la percepción iluminada 

          de sachchidānanda— 

       Verdad 

                                                                             Conciencia 

                                                                                       y Dicha 

 

La luz es lo que importa 

La luz es el núcleo de la festividad de Dipavali  

 

Hay algo muy irresistible sobre la luz— 

 no evoca solo al fuego, 

  ni se define siempre en términos de fuego 

En incontables metáforas y analogías, 

es el elemento agua el que se usa para describir la luz: 

La montaña está inundada de luz 

  El paisaje está anegado en luz 

   El cielo de la mañana está embebido en luz 

 El espacio de la meditación está bañado en luz 

   El sendero del bosque está empapado de luz 

  Las gotas de lluvia chispean en la luz 

 La luz llega en oleadas 

  La luz cae en torrente de los cielos 

   La luz fluye hacia tu ser 

Las prácticas de Siddha Yoga derraman sobre nosotros  

luz melodiosa 

El río de luz corre por cada célula  

en este universo 



 

 

 

La luz es lo que importa 

La luz es el núcleo de la festividad de Dipavali 

 

Cuando enciendas las lámparas en honor de Dipavali, 

 recuerda visualizar cómo la calidez 

  de tu corazón está esparciendo bondad  

en todas direcciones 

Al dar los pasos necesarios 

 para desear a alguien un Shubh Dipavali, 

  has de saber que tu dulce sonrisa de bondad  

va a enaltecerlo 

Al tomar la decisión de abandonar la desesperanza 

 y cualquier cosa que te impida  

reconocer tu propia luz, 

 vas a experimentar la confianza en ti mismo 

                               reconstruirse con naturalidad   

 

La luz es lo que importa 

La luz es el núcleo de la festividad de Dipavali 

 

Que experimentes serenidad en medio  

de todo lo que ocurra o no ocurra en tu vida 

Que siempre estés rodeado de la luz de la amistad 

Que siempre estés protegido por la fuerza  

de tu propia luz interior 

Que siempre seas apreciado 

por aquellos que se deleitan en tu compañía 

Que la luz de la claridad brille radiantemente en tu vida 

Que la luz de la precisión te guíe en tu camino, 

 como un suave rayo de sol  

fulgurando entre los árboles 

Que te sientas bendecido cada día y cada noche 

    por la luz redentora de lo Divino 



 

 

 

La luz es lo que importa 

La luz es el núcleo de la festividad de Dipavali 

 

 

 

Con amor, 

Gurumayi Chidvilasananda 
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