
 

 

 

Joyeuse fête des Mères 

La plus noble des bénévoles 

~ Gurumayi Chidvilasananda 

 

 

Qui reçoit le prix Nobel chaque année ? 

 Ou peut-être vaut-il mieux demander 

  qui devrait recevoir le prix Nobel  

mais ne l’aura pas ? 

Eh bien, la bonne réponse, c’est… une mère. 

Jamais personne ne sera choisi pour le prix Nobel en tant que mère,  

bien qu’il soit indéniable que, jour et nuit,  

une mère remplit les conditions requises pour ce prix  

telles qu’énoncées par son fondateur. 

 Le Nobel est attribué  

« aux personnes qui ont apporté  

le plus grand bien à l’humanité ». 

 

Peut-il y avoir le moindre doute sur ce qu’une mère a fait ?  

Peut-il y avoir le moindre doute sur ce qu’une mère peut faire ? 

 Peut-il y avoir le moindre doute  

sur les formidables capacités d’une mère ? 

 À vrai dire, qu’y a-t-il qu’une mère ne puisse faire ? 

 

À l’âge adulte, la plupart des gens se sentent un peu penauds  

de n’avoir pas réalisé la valeur  

de l’amour sans limite que leur a porté leur mère  

dans leur enfance et leur jeunesse. 

  



 

 

 

 

Donc, il me semble que du jour où nous acquérons cette compréhension 

et en venons à apprécier l’immense cœur dévoué d’une mère  

ainsi que son attitude « je peux tout faire pour mes enfants »,  

nous avons le devoir moral de mettre en lumière ses sacrifices,  

son amour inébranlable pour ses enfants. 

Nous sommes les bénéficiaires de ce merveilleux cadeau –  

l’amour pur et indéfectible d’une mère. 

 

L’amour d’une mère… 

 

Quelle est la fragrance de l’amour d’une mère ? 

Quelle est la couleur de l’amour d’une mère ? 

Quel est le son de l’amour d’une mère ? 

Quel est le gout de l’amour d’une mère ? 

Quelle est la texture de l’amour d’une mère ? 

 

Tout le monde cherche l’amour dans ce monde  

et il y a tant de types d’amour,  

certains réalisables,  

et certains, semble-t-il, irréalisables. 

Mais l’amour qui a été là depuis le début  

échappe à tout le monde. 

L’amour de Dieu est enchâssé dans chaque cœur,  

mais cet amour ne peut être rendu tangible 

que par la pratique spirituelle d’un chercheur. 

De son côté, l’amour d’une mère peut être visible 

mais souvent il ne sera pas compris. 

Parmi tous les types d’amour,  

ce sont ces deux-là qui sont inconditionnels,  

qui sont si prompts à pardonner,  

à chaque étape du chemin. 

 



 

 

 

N’avez-vous pas remarqué comme une femme rayonne 

quand elle porte un bébé dans son être ? 

Une lumière céleste l’enveloppe  

et la joie qui émane d’elle  

fait naitre une beauté inhabituelle dans le cœur de ceux  

qui sont touchés par sa lumière radieuse. 

 

On ne saurait pas dire jusqu’à quel point une future mère  

est consciente de toutes les difficultés  

qu’elle devra peut-être endurer pour protéger ses enfants. 

Dans une certaine mesure, elle peut être inconsciente  

de ce que signifie assumer le rôle de mère. 

Mais elle ne se démonte pas. 

Elle ne recule pas devant les responsabilités  

qu’implique le rôle de mère,  

même quand elles deviennent de plus en plus évidentes. 

Où donc en ce monde trouve-t-elle cette détermination,  

cette fermeté d’intention ? 

 

En l’honneur de la fête des Mères,  

offrons nos remerciements sincères à ces mères,  

qui sont les bénévoles les plus magnifiques dans ce monde,  

qui vont chercher à l’intérieur d’elles-mêmes 

une shakti incroyable et une sagesse profonde 

pour élever une génération après l’autre.  

 

Chaque mère possède des qualités inégalées  

qui font que ce monde se lève et rayonne. 

Je souhaite offrir ma gratitude à vous toutes, les mères,  

en célébrant quelques-unes des qualités  

que j’ai constatées en vous. 

La liste de vos belles qualités pourrait être sans fin 

donc concentrons-nous sur juste quelques-uns 

de ces attributs remarquables



 

 

 

Ô mères, merci pour  

votre grandeur et vos triomphes,  

votre courage indomptable et vos sourires réconfortants,  

votre refus de succomber aux exigences de la société  

et votre magnifique endurance. 

Merci  

pour votre constance à guider votre progéniture  

et votre façon d’apporter du réconfort,  

pour vos efforts continus pour améliorer la vie de vos enfants  

et pour la fierté qu’ils vous inspirent,  

pour votre vœu permanent que vos enfants et leurs propres enfants  

soient en sécurité et heureux  

et contribuent aux progrès 

de leur mère-patrie. 

Merci pour 

votre acceptation de ce que vos enfants veulent être  

et veulent devenir,  

et pour le soutien sans faille que vous leur apportez  

dans les hauts et les bas de leur vie. 

Que vos enfants vous respectent ou non,  

qu’ils vous soutiennent ou non,  

que vous soyez ensemble ou non,  

votre cœur leur accorde toujours sa bénédiction. 

Vous ne savez faire qu’une chose,  

et c’est aimer vos enfants envers et contre tout. 

 

C’est ce cœur bienveillant qu’est le vôtre,  

rempli de bonté et d’altruisme,  

qui est un phare –  

non seulement pour vos enfants,  

qu’ils soient nés de vous ou adoptés, 

mais pour chaque personne qui reconnait ce qu’ils vivent  

quand ils sont en votre présence. 



 

 

 

En fait, cela profite à toute l’humanité et l’élève 

de rappeler qui vous êtes 

ce que vous faites 

et votre rôle inestimable dans la société. 

Vous rendre honneur, ô mères, 

c’est reconnaitre les origines de la vie 

et la façon dont elle a été entretenue  

depuis des temps immémoriaux. 

Quand vos enfants observent l’admiration 

que le monde entier a pour vous, 

ils grandissent en sachant 

qui ils devraient tenir en haute estime. 

 

Prenez soin, ô mères,  

prenez soin de vous, maintenant et toujours. 

Vous savez très bien comment le faire,  

alors faites-le sans vous en excuser.  

Si quelqu’un mérite reconnaissance et attention tendre et affectueuse –  

eh bien, ce serait vous. 

 

Vous êtes les véritables anges venus du ciel. 

Vous êtes les joyaux cachés de cette terre. 

Votre rayonnement est la colonne vertébrale de ce monde. 
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