
 

 

 

朝向愛…… 

~ 古魯瑪義捷維拉薩南達 
 

 

朝向愛……  

 

這就是在內心保持平靜，蒙恩前行的方法。過往的路可能清晰，也

可能模糊。未來亦可能如此。你對人生路的看法---它是上坡還是

下坡，是平坦還是崎嶇，目的地看來是近還是很遠、很遠---這一

切都取決於你以何方式面對或不面對它。但是，你一貫的基本信念

不就是「有愛」嗎？是這樣的話，那就持著這意願：「我必須繼續

朝愛前行，這樣才能保持愛火永遠光輝閃耀，為我，也為他人。」

要在心中種下這顆種子：愛是堅不可摧的。 

~ 古魯瑪義 
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