
 
 

 

En direction de l’amour… 

~ Gurumayi Chidvilasananda  
 

 

En direction de l’amour… 

 

C’est ainsi que vous pourrez rester tranquille intérieurement tout en avançant 

avec grâce. Peut-être le chemin derrière vous a-t-il été clairement tracé ou peut-

être a-t-il été flou. Et il pourrait en être de même à l’avenir. Votre point de vue 

sur le chemin que vous parcourez – qu’il semble monter ou descendre, qu’il 

semble droit ou sinueux, que votre destination semble proche ou très, très 

lointaine – tout cela est coloré par votre façon de l’aborder, ou de ne pas 

l’aborder. Mais votre croyance fondamentale n’a-t-elle pas été : « Il y a de 

l’amour » ? Si c’est le cas, maintenez fermement l’intention suivante : « Je dois 

continuer à avancer en direction de l’amour pour que la flamme de l’amour 

continue à briller très fort pour moi et pour les autres. » Semez cette graine en 

vous : l’amour est indestructible. 

 

 

~ Gurumayi  

 

 

 
 
 
 

© 2024 SYDA Foundation®. Tous droits réservés. 


