
 

Verso l’amore… 

~ Gurumayi Chidvilasananda  

 

 

Verso l’amore… 

 

È in questo modo che riuscirete a restare calmi all’interno e ad avanzare con grazia. 

Il sentiero dietro di voi può essere stato chiaro o confuso, e tale potrebbe essere 

anche in futuro. Il punto di vista da cui guardate il sentiero – che sembri in salita o 

in discesa, che sembri diritto o contorto, che la destinazione sembri vicina o molto, 

molto lontana – tutto ciò è colorato dal modo in cui affrontate, o non affrontate, il 

sentiero. Tuttavia, non eravate fermamente convinti che “L’amore esiste”? Se è così, 

mantenete questa intenzione: “Devo continuare a marciare verso l’amore, in modo 

da poter mantenere sempre splendente la fiamma dell’amore per me e per gli altri”. 

Piantate in voi questo seme: L’amore è indistruttibile. 

 

~ Gurumayi  
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