
 

Em direção ao amor… 

~ Gurumayi Chidvilasananda 

 

Em direção ao amor… 

 

É assim que você será capaz de manter-se firme no interior e mover-se com 

graça. O caminho atrás de você pode ter sido claro ou pode ter sido 

impreciso. E pode ser desse jeito no futuro também. Sua perspectiva sobre 

seu caminho — quer ele pareça ser morro acima ou morro abaixo, quer ele 

pareça reto ou sinuoso, quer seu destino pareça próximo ou muito, muito 

distante — tudo isso é influenciado por sua maneira de encará-lo ou de 

não o encarar. Mas sua crença fundamental não tem sido que “existe o 

amor”? Se é assim, então mantenha a intenção: “Preciso continuar 

marchando em direção ao amor, para que eu possa sempre manter a 

chama do amor brilhando intensamente para mim e para os outros.” 

Plante esta semente em seu interior: O amor é indestrutível. 

 

 

~ Gurumayi 
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