
 

 

 

   Hacia el amor… 

~ Gurumayi Chidvilasananda 

 

 

Hacia el amor… 

 

Así es como serás capaz de mantenerte quieto por dentro y moverte 

agraciadamente. El sendero que queda atrás de ti puede haber sido claro o 

puede haber sido borroso. Y puede ser que así sea también en el futuro. Tu 

perspectiva de tu sendero —ya sea que parezca cuesta arriba o cuesta abajo, ya 

sea que parezca recto o torcido, ya sea que tu destino parezca estar cerca o muy, 

muy lejos— todo esto toma el color de la forma en que lo enfrentes o no lo 

enfrentes. ¿Pero acaso tu creencia fundamental no ha sido que “Hay amor”? Si 

es así, entonces mantén la intención: “Debo seguir marchando hacia el amor, 

para que siempre pueda mantener la llama del amor ardiendo brillante para mí 

y para los demás”. Planta esta semilla dentro de ti mismo: El amor es 

indestructible. 

 

 

~ Gurumayi 
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