
愛に向かって… 

～ グルマーイ・チッドヴィラーサーナンダ  

 

愛に向かって… 

 

生き物のすべての感覚の中でも、視覚――目という美しい贈り物――は、驚くべ

きものです。「目は心の窓である」という有名な言葉があります。物理的な目が存

在しないような無生物の中に、この目が見えますか？ そこに光が輝き始めたな

ら、それに向かって一歩を踏み出しなさい。 

 

 

 ～ グルマーイ  
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