
 
 

 

En direction de l’amour… 

~ Gurumayi Chidvilasananda  
 

 

En direction de l’amour… 

 

Il vous est toujours possible, même si vous poursuivez vos objectifs 

personnels, de laisser une trainée de lumière pour les autres, où ils pourraient 

voir s’épanouir leur propre vie. Rappelez-vous qu’il y a dans votre poitrine 

une énergie tangible, sacrée : le battement originel, qui vous encourage à 

continuer à vous mouvoir, à continuer à avancer, à continuer à vous élever. 
 

 

~ Gurumayi 
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