
 
 

 

En direction de l’amour… 

~ Gurumayi Chidvilasananda  
 

 

En direction de l’amour… 

 

Certaines personnes ont dans l’idée qu’elles doivent accomplir de bonnes 

actions pour recueillir de bons fruits dans leur propre intérêt. Et si, plutôt, 

votre état d’esprit était d’accomplir chaque action avec l’intention qu’elle 

améliore la vie de quelqu’un d’autre ? Quel en serait le résultat, pensez-vous ? 

Que ressentiriez-vous en entendant louer les vertus de cette personne ? 

Estimeriez-vous que le soutien que vous lui avez apporté a été une preuve 

d’amour sous sa forme la plus douce ? 
 

 

~ Gurumayi 

 

 

 
 
 
 

© 2024 SYDA Foundation®. Tous droits réservés. 


