
愛に向かって… 

～ グルマーイ・チッドヴィラーサーナンダ  

 

愛に向かって… 

 

自分の利益のために良い結果が生じるよう善行を行うべきだという考え方を持つ

人々がいます。その代わりに、誰かの人生がより良くなるようにという意図を持って

一つ一つの行動を取ることが、あなたの考え方だとしたらどうでしょうか？ どのよう

な結果になると思いますか？ その人の美徳が称賛されているのを聞いた時、 

あなたはどのような体験をするでしょうか？ あなたがその人を支援したことは、 

最も甘美な形での愛への賛辞だったと思いますか？ 

 

 ～ グルマーイ  
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