
 
 

 

En direction de l’amour… 

~ Gurumayi Chidvilasananda  
 

 

En direction de l’amour… 

 

Il faut du temps pour arriver n’importe où dans l’espace. Il faut du temps pour 

comprendre quelque chose. Il faut du temps pour laisser tomber une croyance 

ou une opinion profondément ancrée. Il faut du temps pour créer quelque chose 

de valable et de précieux. Donc, si vous trouvez que vous avez encore du travail 

à faire en direction de l’amour, n’abandonnez pas. Rappelez-vous ceci : cet effort 

peut s’avérer être en soi un trésor. 

 

 

~ Gurumayi 
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