
愛に向かって… 

～ グルマーイ・チッドヴィラーサーナンダ  

 

愛に向かって… 

 

宇宙のどこに到達するにも時間はかかります。何かを理解するにも時間はかかり

ます。強く抱いている信念や意見から離れるにも時間はかかります。価値があり貴

重なものを生み出すにも時間はかかります。ですから、愛に向かって努力し続け

なければならないと分かっても、引き下がってはなりません。覚えておきなさい。 

この努力だけでも宝の山になり得るのです。  

 

 ～ グルマーイ  
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