
 
 

 

En direction de l’amour… 

~ Gurumayi Chidvilasananda  
 

 

En direction de l’amour… 

 

Le souffle fait partie intégrante de la vie et de la mort. Pourtant, ce puissant 

prana échappe à tous. L’amour est l’énergie la plus puissante. Pourtant, 

cette entité déroutante persiste à se camoufler. Il est bon d’affronter ces 

paradoxes ; le résultat final n’est rien moins que le bonheur de savourer la 

nourriture immortelle. 

 

 

~ Gurumayi 
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