
愛に向かって… 

～ グルマーイ・チッドヴィラーサーナンダ  

 

愛に向かって… 

 

呼吸は生きることと死ぬことに本質的なものです。しかし、この強力なプラーナは

すべてを巧みに逃れます。愛は最も強力な力です。しかし、この謎めいた存在は

自らをカムフラージュし続けています。これらのパラドックスに取り組むのは良いこ

とです。その結果は、不滅の食べ物を楽しむことに他なりません。  

 

 ～ グルマーイ  
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