
 

 

朝向愛…… 
 

~ 古魯瑪義捷維拉薩南達 
 

 

朝向愛……  

 

當腦海中出現這個問題：「我命中注定能體驗到愛嗎？」---要予

以關注。花點時間去想想。人好像總覺得什麽都是應得的。口說渴

望愛，卻很少努力去加以辨識。不能以高高在上的態度尋覓愛。愛

的體驗也不受個人的念頭和條件控制。愛有它自己的規則。愛是來

去自如的。愛永遠就是愛。 

 

~ 古魯瑪義 
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