
愛に向かって… 

～ グルマーイ・チッドヴィラーサーナンダ  

 

愛に向かって… 

 

「私は愛を体験する運命にあるのだろうか？」という疑問がマインドに浮かんだら

――それに関心を持ちなさい。少し考えてみましょう。人間には、ある種の権利意

識があるようです。人は愛を切望していると言いながら、それを認識する努力をほ

とんどしません。特権的な立場からでは、探し求めることはできません。愛の体験

は、誰かの気まぐれや条件に左右されません。愛は、それ自体の母体です。愛は

自らの意思で動きます。愛は、永遠にそれそのものであるだけです。  

 

 ～ グルマーイ  
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