
愛に向かって… 

～ グルマーイ・チッドヴィラーサーナンダ  

 

愛に向かって… 

 

あなたがどんなにそうなるようにと努力しても、何事も自分の望む通りには決して

なりません。途中のどこかで小さな予期せぬ問題にぶつかることは避けられませ

ん。どんな状況で何が起ころうとも、覚えておきなさい。この宇宙のすべての根底

にあるのは、確信に満ちたエネルギーで振動する力です。その絹のような細流を

見つけ、その純粋な本質の振動の中を流れ続けなさい。 

 

 ～ グルマーイ  
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