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I laboratori sul Messaggio di Gurumayi per il 2024

Cosa sono i laboratori?
Incorporare il Messaggio di Gurumayi per il 2024comprende quattro laboratori in formato video.
Ciascun laboratorio sara tenuto da un insegnante di meditazione Siddha Yoga.

L’espressione corporea sara la tecnica principale usata nei laboratori per studiare e mettere in

pratica il Messaggio di Gurumayi per il 2024.

I laboratori sono pensati per persone di qualsiasi condizione fisica.

Quando saranno disponibili i laboratori sul sito web del sentiero Siddha Yoga?

Il laboratorio 1 e gia disponibile.
I laboratorio 2 sara disponibile da venerdi 14 giugno alle 23.00 (ora italiana).
Il laboratorio 3 sara disponibile da venerdi 13 settembre alle 23.00 (ora italiana).

I laboratorio 4 sara disponibile da venerdi 8 novembre alle 23.00 (ora italiana).

Quanto dura ogni laboratorio?

e Ogni laboratorio dura da due ore e mezza a tre ore.

Ci sono dei prerequisiti?

e No, non ci sono prerequisiti.

Come posso prepararmi per partecipare ai laboratori?

o DPuoi visitare la pagina dedicata alla preparazione (Preparation page)

In quali lingue saranno disponibili i laboratori?

o [Ilaboratori saranno disponibili sul sito web del sentiero Siddha Yoga in inglese, con

traduzione simultanea in francese, hindi, italiano, giapponese e spagnolo.

« La traduzione in francese, hindi, italiano, giapponese e spagnolo sara disponibile

nell’arco di qualche settimana dopo il lancio di ciascun laboratorio in inglese.

o La traduzione in altre lingue potra essere disponibile nei centri di meditazione Siddha Yoga.

Puoi controllare con la sede Siddha Yoga vicino a te.




Per quanto tempo saranno disponibili i laboratori sul sito web del sentiero Siddha Yoga?

« Ilaboratori saranno disponibili sul sito web del sentiero Siddha Yoga fino al 31 dicembre 2024.
Dal momento in cui ogni workshop e reso disponibile, potrai partecipare tutte le volte che
vorrai fino alla fine dell’anno.

Posso invitare familiari e amici a partecipare ai laboratori con me?

 Sei libero di partecipare ai laboratori con altre persone che siano anch’esse iscritte.

Iscrizione e informazioni tecniche

Qual é 1a quota di iscrizione ai laboratori?
» La quota di iscrizione e per tutti quattro i laboratori insieme. Avrai accesso ai laboratori sul
sito web del sentiero Siddha yoga fino al 31 dicembre 2024.

La quota di iscrizione varia in base al paese di residenza del partecipante.

Per chi risiede negli USA le quote di iscrizione sono le seguenti:
e $160 per gli adulti (dai 25 anni in su)

e $55 perigiovani (fino a 24 anni)

E possibile iscriversi anche come famiglia, che comprende tutti i membri dello stesso nucleo familiare.

o Il prezzo per una famiglia e di $ 240.

Per conoscere i prezzi degli altri paesi puoi andare alla pagina di iscrizione (Registration page) dove e

indicato il prezzo per il tuo paese.

Nota bene:

o I prezzi non includono le tasse locali. Qualunque tassa sara aggiunta al momento del
pagamento.

» Non e possibile iscriversi a un solo laboratorio.

Come posso iscrivermi ai laboratori?

o Puoi iscriverti sul sito web del sentiero Siddha Yoga o presso un Ashram o centro di

meditazione Siddha Yoga partecipante.




I laboratori saranno disponibili negli Ashram e nei centri di meditazione Siddha Yoga?

o S, gli Ashram e i centri di meditazione Siddha Yoga possono tenere i laboratori. Contatta la

sede Siddha Yoga vicino a te.

Se mi iscrivo in un Ashram o in un centro di meditazione Siddha Yoga, avro accesso ai laboratori

online?

e Si, quando ti iscrivi ai laboratori in una sede Siddha Yoga, hai accesso anche ai laboratori sul

sito web del sentiero Siddha Yoga.
e 1i . . . »
L’iscrizione online consente di partecipare in una sede?

e No, l'iscrizione online non consente di partecipare in un Ashram o centro di meditazione
Siddha Yoga. Se desideri partecipare in un Ashram o in un centro di meditazione Siddha
Yoga, devi iscriverti presso quella stessa sede.

Come posso avere assistenza tecnica?

e Se riscontri problemi tecnici, puoi scrivere a webmaster@syda.org.

Politica di cancellazione
Qual é la politica di cancellazione per la partecipazione online?

Per cancellare la tua iscrizione, sei pregato di inviare una mail a Webmaster@syda.org. Il pagamento

puo essere rimborsato solo fino a trenta giorni dalla data del pagamento iniziale.

e Seil primo laboratorio non e stato ancora avviato:
o la quota di partecipazione ai laboratori puo essere rimborsata entro trenta giorni dalla
data del pagamento iniziale, con la deduzione di una trattenuta del 10%.
o Se il primo laboratorio e stato avvitato:

o il rimborso sara ridotto del 35% del prezzo originario; per esempio, se hai pagato $ 160 e

poi annulli entro trenta giorni dalla data del pagamento iniziale, riceverai un rimborso
di $ 105.

e Non ci sara alcun rimborso dopo 'avvio del secondo laboratorio.
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Qual e la politica di cancellazione per la partecipazione in un Ashram o in un centro di

meditazione Siddha Yoga?
Per cancellare l'iscrizione, sei pregato di contattare la sede dove ti sei iscritto.

e Se cancelli prima dell'inizio del primo laboratorio, verra trattenuta una quota di cancellazione
del 10%.

e Se cancelli dopo I'inizio del primo laboratorio, la quota di iscrizione non sara rimborsata.
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