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Pozostawac w Swietle
to najcenniejsze pragnienie ludzkiego serca

Szczesliwie, Swiatlo jest nieodtaczna czescig kazdej uroczystosci

Tym, co wyrdznia Dipawali,
jest to, ze Swiatlo jest w centrum uwagi —
swiatto ponad wszystko inne,

zywy plomien

W noc Dipawali atmosfera skrzy sie
tysiacami, milionami, bilionami $wiatetek

Kazde niesie w sobie liczne blogostawienstwa

Zapal kazda lampke ze stanowczg intencja
Zapal kazda z nich z serdecznym zyczeniem
Zapal kazde swiatetko ze sSwiadomoscia,

ze ten rytual wywoluje usmiech na twarzy Boga

Subh Dipawali
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Gdy ciemnosc¢ rozposciera
swoje geste, nieprzejrzyste zastony,
ignorancja zaznacza swoj wplyw
z odpowiednig moca
Gdy swiatlo rozsciela
cale swoje niezréwnane bogactwo,
wiedza ujawnia swa potege

z adekwatng silg




Od eonow toczy sie walka
miedzy ciemnoscia a $wiattem,
a ich zaciekty boj trwac bedzie
przez kolejne eony
Sity te nie wahaja si¢ pokazac
jaka maja wladze¢ nad swoimi terytoriami
Jednakze realne zwyciestwo nalezy do tego,
kto rozumie nature ciemnosci
i nature Swiatta

i tworzy z nimi zdrowa i wlasciwa relacje

Natura kazdej osoby jest inna
Jednych moze pociagac ciemnos¢
Inni beda zwracac sie ku swiattu
Kto jest dobry, a kto zty —

ten dylemat pochfania

cate zycie czlowieka

Debata ta nie powstata dzisiaj
Nie pojawila si¢ nawet dekady temu

Ludzie nieustannie w tej kwestii si¢ spieraja,

walczac zazarcie
w lasach posrod drzew
i na swoich podworkach,

w salach zgromadzen, w amfiteatrach, na wioskowym placu
Jakie sa konsekwencje?
Niezliczone $miertelne ofiary konfliktu
Ironig losu jest,

ze jesli chodzi o samych siebie,

kazda osoba utrzymuje przekonanie, ze

,tylko ja jestem dobry,
tylko ja jestem wspanialy
tylko ja jestem wartosciowy,
tylko ja jestem godny podziwu”
I tak dalej i dalej

Ci, ktorzy trzymaja sie ciemnosdi, i ci, ktdrzy sq zwolennikami swiatta —




obie strony maija sile,

obie strony sa zywotne,

obie odznaczajg si¢ poteznym magnetyzmem
Komu wiec nalezy wierzy¢?

Jaka jest wlasciwa powinnosc cztowieka?

Aby uwolni¢ si¢ od tego problemu,
polegamy na madrosci
powazanych i uczonych medrcéw
Pokladamy wiare we wszystkim, co maja do zaoferowania —
ufamy, ze zdolamy przyswoic sobie ich wiedzg,
jestesmy przekonani, ze to przyniesie efekty
Prébujemy odwzorowac, opanowac jako wlasne,
ich zdolnosci rozeznania
Czcimy Sri Guru
Przyjmujemy nauki Sri Guru
Podazamy sciezka wskazang przez Sri Guru,

by wyrobic¢ w sobie statosc¢

Pamietaj, ze ludzie doswiadczaja piekna
zgodnie z wlasnym indywidualnym karmanem,
ich zwyczajowym srodowiskiem,
z ich sposobem Zzycia
Dlatego przy okazji pomyslnego swieta Dipawali
mozesz podjac wysilek oczyszczenia swojej intencji
Zbierzesz korzysci proporcjonalne do skupionej nan uwagi

Widzisz to, prawda?
Im jasniejszym Swiattem swieci lampa,
tym bardziej doceniasz
jak piegknym zyciem cie¢ obdarza
Gdy ciemnosc si¢ poglebia i gestnieje,
dostrzezesz to dopiero wtedy
kiedy cie catkiem pochtonie
i zagubisz sie w jego surowej mrocznej dziczy




Prawde mowiac,
trwalym wsparciem
dla osoby o duchowym usposobieniu
jest Swiatlo widzianego i niewidzialnego szczescia

Tak, Subh Dipawali réwniez dla Ciebie!
Moge Ci cos powiedziec¢?
Zamiast martwic sie,
czy twoje zycie pozbawione jest swiatta
czy moze przepetnione swiattoscia,
wyraz intengje,
aby blask swieta Dipawali
zamieszkat w tobie na zawsze,
by jego okazalos¢ wypalita wszelkie grzechy,
by wewnetrzna jasnos$¢ pozostawata nieskazona,
by wewnetrzna wiedza trwala w tobie wiecznie zywa
W kazdym czasie mozesz by¢ uwazny —
dzialajac z rozwaga
i kierujac si¢ wlasnym zdrowym rozsadkiem
Niezaleznie od wyzwan, przed ktérymi stawia cie zycie,
zadbaj o to, by nie zadomowila si¢ w tobie panika
Masz poczucie wlasnej wartosci, wrodzona moc
przemiany tych trudnosci
w kolejne rzedy btyszczacych Swiatelek

Plomien w tobie swieci sam z siebie

Daj sie porwac jego boskosci

Dbaj o swoj wewnetrzny plomien
Podsycaj swdj wewnetrzny plomien
Rozmawiaj ze swoim wewnetrznym plomieniem
Spiewaj swojemu wewnetrznemu ptomieniowi

Tancz ze swoim wewnetrznym plomieniem




Wdychaj delikatnos¢ wewnetrznego ptomienia...
Wdychaj pigkno tego ptomienia...
Wdychaj doskonatos¢ swojego ptomienia...
Wdychaj Swigtos¢ wewnetrznego ptomienia...

Odczuwaj bezpieczenstwo swego wewnetrznego plomienia,

schronienie, jakie daje, ukojenie, jakie zapewnia

Chron ten wewnetrzny ptomien

Jest tylko twoj, to dar Boga dla ciebie

Kiedy wszyscy swigtuja w tym roku Dipawali,
zgodnie z tradycja tysiecy lat,
czy w tym okresie burzliwych energii w Swiecie
ty znajdziesz czas,
by zachowa¢ w umysle te oto modlitwe i medytowac nad nia?

Modlitwa

Om
visuddhasanopavistah susthirasaumyamanasah |
dhyayami hrdaye’calajyotih puirnasamarpanabhavah ||
prarthanam mama svikuru he bhagavann akhilesvara |
namaskaram karomi te sphuranasamoitsagara |l

Om
Siedzac na nieskazitelnej asanie,
ze spokojnym i stabilnym umystem,
w bhavie catkowitego oddania,

medytuje nad niezachwianym ptomieniem w sercu.

O Bhagawanie, o Panie wszechswiata,
prosze, przyjmij moja modlitwe
sktadam poklony Tobie,

O swietlisty oceanie Swiadomosci.
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Niech bfekitny ptomien rozbudzony we mnie przez mego Guru

usunie z mojego jestestwa wszelka ciemnosc¢
Niech biaty ptomien splywajacy na mnie
z niebios powyzej

podniesie mnie na duchu

Niech wnikajacy w moje jestestwo zloty ptomien Matki Ziemi

uwolni mnie od wszystkich ograniczajacych przekonan

Niech oczysci mnie ptomien mitosci

i niech owa czysta milosc jasnieje wewnatrz i na zewnatrz
Niech ptomien pokoju otworzy mi serce na prawde w mojej duszy

Niech ptomien oddania unicestwi wiazace mnie ego

i niech stodycz wspotczucia Boga bedzie mi przewodnikiem
Niech mdj umyst odnajdzie w myslach olsniewajace przebtyski
Niech me serce wylowi z moich urzeczywistniel nasiona $wiatla
Obym w swoim otoczeniu chronita dobro swiatta
cala moja istota —
myslami
uczuciami
stowami
czynami

Obym szanowata obecnos¢ kazdego taniczacego ptomienia Dipawali

Obym rozumiata wartos¢ kazdego ptomienia Dipawali




Obym zdotata uzyczy¢ wibracji mojego glosu
piesni wydobywajacej sie

z kazdego ptomienia Dipawali

Obym przez wszystkie dni i noce
odczuwata podniosta nature Dipawali

Obym doznawata radosci Dipawali
w kazdej napotkanej osobie

Obym mogta delektowac sig¢ rasq Dipawali
we wszystkich wspanialych smakotykach, ktorymi si¢ dzielimy

Obym zawsze byla sklonna pomagac potrzebujacym

Oby wdzigcznosc¢ dla ptomienia Dipawali wspierata wszystkich,

ktorzy pragna odnalez¢ swe wlasne swiatto

Oby me stowa odzwierciedlaty Sitalata, kojacy chtod,
moich pomyslnych intencji

Oby moje dziatania wyrazaty tagodnos¢ mego hojnego serca

Oby blask Dipawali nieustannie dodawat mi sit

i pozwalal zachowac swiezos¢ ducha

Oby moje zycie bylo prawdziwym swiadectwem swiatla Boga

Z mitoscia,

Gurumayi Chidvilasananda
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