
 

 

母親節快樂 

玄妙的母親能量 

~ 古魯瑪義捷維拉薩南達 

 

了不起！出眾！導師！ 

常在左右！包含一切！足智多謀！ 

 

就是這樣 

母親的存在 

以她精心培育的品質來界定： 

 有求必應，又謙恭有禮 

 堅韌不拔，且毫不動搖 

她就在左右 

 現在這樣支持你 

 現在那樣支持你 

  她就在左右 

   過去這樣支持你 

   過去那樣支持你 

    她就在左右 

     將來這樣支持你 

     將來那樣支持你 

容我給你可供細味的思考： 

 母親懂得去關注你的需求 



 

 

  去歡呼你的體貼 

  去關懷你的生活 

  去鼓勵你的成長 

  她賜你能力去瞭解 

   在你繼續書寫人生故事時， 

    你靈魂的芬芳 

     縈繞著你。 

 

母親是懂你的 

你的恩人對你瞭如指掌， 

 無論你經歷成與敗 

  她都接納你 

她確知這一點，無可置疑： 

  要愛你，我珍愛的靈魂 

她聽到你的笑聲，會深慶你的喜悅 

她聽到你無聲的啜泣 

 她的心就會自然張開 

  以溫暖包裹你的身心 

  融化你的苦痛 

  以治癒的能量膏抹你。 

 

母親看見好東西， 

 就希望你得到 

母親看見你把自己 



 

 

 陷於惡夢般的境地 

  或不幸降臨在你身上， 

 她的第一反應是什麼？ 

她跪下來為你的安全祈禱 

母親沐浴在祈禱之光時， 

第一個獲益的人是你 

 是爲了你、是爲了你、是爲了你 

母親的心永遠剛毅，堅定不移  

 爲你取得的福佑 

  你一生也用不完 

她日夜都想著你 

能代表你去説服一切 

 是你最有力的支持者 

難道你不知道 

 她友善的天性必然挺身護你 

  能助你克服如山的困難嗎？ 

她的愛在你的意識中閃耀著光芒 

如果你在尋找守護天使， 

     她就在左右。 

 

不錯，母親的直覺如此敏銳 

她有天賦能力去辨別 

 你所有善行和不良傾向所蘊含的氣味 

她知道自己的責任 



 

 

 無論看到你處於快樂的巔峰 

  還是悲傷的無底深淵 

她都有十足的耐性 

給你提供建議和援手 

讓我告訴你，愛冒險的人兒： 

 沒有母親永不言倦的愛， 

  你的人生將會黯淡沉悶。 

 

母親對你的期望看似自相矛盾 

一方面希望你出類拔萃， 

同時，又希望你 

 向他人表達善意， 

  承認他人的成就， 

   為他人的好運而高興 

母親不希望你把嫉妒和貪婪 

 作為裝飾自己的最高榮譽 

她希望她的孩子去擁抱 

 那些不像自己那麼幸運 

  具足有利條件的人。 

 

這一點可以保證： 

母親永不會從崗位上退下 

她毅然穩居寶座， 

 但不是為了得到讚譽 



 

 

這就是她與眾不同 

   令人敬畏的原因 

她是號稱 

 「辭職不幹」 

  的頑敵。 

 

慶祝母親節表示要深入 

自己的內心和靈魂 

 搜遍各個角落罅隙 

  去找出隱藏的閃亮寶藏 

那些可能連你的內眼 

都忽視的珍貴的救命寶藏 

然而，就如森林裡的陽光 

 可以穿透樹叢的間隙， 

同樣地，探究之眼確有能力 

 照亮彼處的一切， 

    好的、壞的， 

 直到你找到母親賦予你 

   的豐富寶藏 

母親的愛強化了 

  你的思想、心靈和靈魂 

讓你開始這項偉業， 

 去克服艱難、挫折、困境， 

  應付預期的和意外的現象 



 

 

她早已在你的內心深處種下了 

一切良善、完美和非凡的價值 

 那就是你--- 

  要知道你是按著純愛的形象而創造的 

   不管你與什麼宗教 

       建立了關係 

   不管你離開她有形的庇護後 

    對自己形成真或妄的看法 

      以及產生的種種影響 

 

情緒低落時， 

你可能會向不同的事物 

   向不同的人 

 求取空間和鼓勵 

可否問你這一點： 

你願意深入自己身心 

 去發掘你母親 

  辛勤地、深情地、小心翼翼地 

   埋下的瑰寶和寶藏嗎？ 

 

你一生中可能結交很多朋友 

可能在晚上看到千百萬的星星 

可能賺大錢 

可能遇到很多可愛的事 



 

 

可能與陌生人一起笑 

可能發覺這個世界非常迷人 

可能教育自我來培養知識和自尊 

可能有成千上萬個小時由你支配 

但是，我最親愛的人，讓我向你揭示一個秘密： 

 沒什麼比得上母親甜蜜的目光， 

  她親切的支持， 

   還有她就在你細胞裡 

     與你、為你 

      觀察和呼吸。 

 

描述母親的方式多不勝數 

你有幸可以讚美她的許多優良品質 

 讓你感激， 

你有幸可以埋怨 

   她施加的懲戒 

但說到底， 

取勝的是她天使般的微笑 

沒有人能與母親相比 

 你的母親更是與眾不同 

儘管在這個美麗星球上 

 有無數的母親， 

你的母親是最親愛的 

 無論你是否認識到這一點 



 

 

  她是你以無條件的愛 

   揣在心中的人。 

有些時候， 

   突如其來， 

 你發現與自己處境 

  相合的慧見 

 因而感到自豪 

在那些時刻， 

 要深深吸一口氣。 

  審視內心深處。 

      心底會出現什麼？ 

認識到 

 這是她送你的永恆禮物--- 

  她教你通達內在的認知 

   並應用它來重回正軌 

  這樣，你就學會了過有使命的人生 

你母親為你做的 

別人永遠做不到 

儘管如此，世上還有很多種母親 

 許多人可能為你 

    扮演過母親的角色 

實在說， 

 任何承擔母親責任的人 

  都會被注入 



 

 

 這種神奇的母親能量 

這種沙迪的力量 

 非筆墨所能形容。 

 

願天下母親都能打開她為己所用的勇氣備儲 

願天下母親都能從天國光芒中取得力量 

願天下母親都能得益於人們的善意 

 以及對她為家人所做的一切的理解 

願天下母親都能放心 

 她的愛觸動了孩子的心 

願天下母親都能嚐到孩子們愛的甘露 

 並備受孩子景仰 

願天下母親都感受到身邊環境的美好 

願天下母親都擁有幸福自由的富足 

願天下母親都明白，她的臨在 

 留下不可磨滅的印象 

  世界有了她，是一種榮幸 

 

*** 

 

眾母之母被尊崇為德維女神---崇高聖母 

讓我們禮敬神奇的母親能量 

讓我們唱頌女神的聖名 

 那寓居於母親全身心中的女神 



 

 

 

nirañjanī annapūrṇeśvarī 

jagadīśvarī parameśvarī 

kātyāyanī namo ’stu te 

 

女神啊! 

您是尼蘭佳妮，純潔無瑕，清淨無比。 

您是安娜潘納安娜伊施瓦麗，養份和富足女神。 

您是迦嘎德伊施瓦麗，掌管宇宙的女神。 

您是帕拉瑪伊施瓦麗，至高無上的女神。 

您是卡提亞妮，崇高的女神， 

內心敵人的征服者。 

神聖的女神啊，我向您禮敬。 
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