
મા��ૃદવસની �ભેુચ્છાઓ 

રહસ્યમયી મા�શૃ�ક્ત 
~ ��ુુમાઈ �ચ�દ્વલાસાનદં 

 

માતા 

અ�ત! અસાધારણ! િશ�ક્ષકા! 

હમંેશા ંઉપ�સ્થત! સાકાર રૂપ ઉપાય-�ુશળતા�ુ!ં 

આ�ુ ંજ છે  

એક માતા�ુ ંઅ�સ્તત્વ જ પ�રભાિષત થાય છે  

તેના ંઉત્�ૃષ્ટરૂપે િવકિસત �ણુોથી :  

 જવાબ આપવા માટ� તત્પર રહ��ુ,ં સન્માન�વૂર્ક  

 લવચીક રહ��ુ,ં �દુને સભંાળ� લે�ુ,ં �ૃઢતા�વૂર્ક 

આનાથી આગળ શોધવાની જરૂર નથી   

 તે તમાર� સાથે ત્યા ંઉપ�સ્થત છે 

 તે તમાર� સાથે અહ� ઉપ�સ્થત છે 

  આનાથી આગળ શોધવાની જરૂર નથી   

   તે તમાર� સાથે ત્યા ંઉપ�સ્થત હતી  

   તે તમાર� સાથે અહ� ઉપ�સ્થત હતી 

    આનાથી આગળ શોધવાની જરૂર નથી  

     તે તમાર� સાથે ત્યા ંઉપ�સ્થત રહ�શે  

     તે તમાર� સાથે અહ� ઉપ�સ્થત રહ�શ ે

 



આ વાત પર િવચાર કરો : 

 એક માતા જાણ ેછે તમાર� જરૂ�રયાતો પ્રત્ય ેસવંદેનશીલ રહ�વા�ુ ં

  તમારા ંિવચારશીલ કાય�ની પ્રશસંા કરવા�ુ ં 

  તમારા જીવન િવશ ેજોશ�ણૂર્ રહ�વા�ુ ં 

  તમને િવકાસ કરવા માટ� પ્રોત્સા�હત કરવા�ુ ં 

  તમને એ સમજ સાથ ેસશક્ત બનાવવા�ુ ંક� 

   તમાર� પોતાની વાતાર્ લખતી વખત ે

    તમાર� આત્મશ�ક્તની �ગુધં 

      સદ�વ તમા�ંુ પ�રધાન બની રહ� છે.  

તમાર� માતા તમને જાણે છે 

તમાર� �ભુ�ચ�તક તમારા િવશે બ�ુ ંજ જાણે છે 

 અને તે તમને દર�ક પ�ર�સ્થિતમા ંઅપનાવે છે 

  ભલે તમે સફળતાનો સામનો કર� રહ્યા હો ક� િનષ્ફળતાનો  

તે િનિવ�વાદપણે આ જાણે છે : 

  તમને પ્રમે કરવા�ુ,ં મારા િપ્રયજન  

તે તમારા હાસ્યને સાભંળે છે અને તમારા હષ�લ્લાસનો ઉત્સવ મનાવે છે 

તે તમારા ંિન:શબ્દ �સૂકાઓંનો અવાજ સાભંળે છે  

    અન ેતે�ુ ંહૃદય િવસ્�તૃ થઈ જાય છે 

     તમન ેતનેી � ૂફંમા ંલપેટવા માટ�  

     તમાર� વ્યથાને પીગાળ� દ�વા માટ� 

     અન ેશમનકાર� ઊજાર્થી તમારો અ�ભષેક કરવા માટ�. 

 

 



એક માતા �યાર� કંઈક સા�ંુ �ુએ છે 

    તો તે તમારા માટ� એેની અ�ભલાષા કર� છે 

તમાર� માતા �યાર� �ુએ છે ક� તમે પોતાન ે 

 એક ભયજનક પ�ર�સ્થિતમા ં�કૂ� દ�ધા છે 

  અથવા તમારા પર �ુભાર્ગ્યના ંવાદળો છવાઈ ગયા ંછે  

 તો તેની પહ�લી પ્રિત�ક્રયા �ુ ંહોય છે?  

તે � ૂટં�ણયે બસેીને, નતમસ્તક થઈને તમાર� �રુક્ષા અને સલામતી માટ�  

         પ્રાથર્ના કર� છે 

�યાર� એક માતા પ્રાથર્નાના પ્રકાશમા ંસ્નાન કર� રહ� હોય છે 

ત્યાર� એ પ્રાથર્ના�ુ ંફળ સૌથી પહ�લા ંતમન ેજ મળે છે 

 એ તમારા માટ� છે, એ તમારા માટ� છે, એ તમારા માટ� છે 

એક માતા�ુ ંહૃદય સદ�વ મજ�તૂ, અિવચળ રહ� છે 

 �યાર� તે તમારા માટ� તમને આખા જીવનમા ંજરૂર હોય  

  તેના કરતા ંપણ વધાર� આશીવાર્દો એકિત્રત કર� રહ� હોય છે 

તે રાત�દવસ તમારા િવશે િવચારતી રહ� છે 

તે તમારા હ�મા ંજબરદસ્ત દલીલ કર� શક� છે  

 તે તમાર� સૌથી પ્રખર વક�લ છે  

�ુ ંતમે નથી જાણતા,   

 તેના પર િવ�ાસ કર� શકાય છે ક� તે પોતાના મૈત્રી�ણૂર્ સ્વભાવથી  

  તમાર� પહાડ �વી મોટ� �સુીબતોમાથંી બહાર નીકળવામા ં 

         તમને મદદ કરશ?ે 

તેનો પ્રેમ તમાર� ચતેનામા ંતેજ�સ્વતાથી ચમક� રહ્યો છે 

જો તમે કોઈ સરંક્ષક દ�વ�ૂતને શોધી રહ્યા હો તો  

 આનાથી આગળ શોધવાની જરૂર નથી.   



હા, એક માતા �તર-પ્રેરણાથી ભર�લી હોય છે 

તમારા ંસારા ંકાય� અને અ�ુ�ચકર �િૃ�ઓની ગધંને ઓળખવાની 

 �તજાર્ત શ�ક્ત તેને વરદાનમા ંમળ� છે  

તે પોતાની જવાબદાર�ઓને સાર�ર�તે જાણે છે, 

 ભલે તે તમને તમાર� �શુીના ચરમ િશખર પર �ુએ 

  ક� પછ� તમને તમાર� વેદનાના અગાધ �ડાણમા ં�બૂેલા �ુએ 

તેની પાસે િવ�દુ્ધ ધયૈર્ હોય છે 

તમને સલાહ આપવા�ુ ંઅને તમાર� સહાય કરવા�ુ ં 

સાહસી લોકો, �ુ ંતમને કહ�વા મા�ુ ંછુ ં: 

 એક માતાના અથક પ્રમે િવના, 

  તમા�ંુ જીવન રંગહ�ન અને નીરસ થઈ જશ.ે 

તમારા માટ� તમાર� માતાની ઇચ્છાઓ િવરોધાભાસી હોઈ શક� 

તે ઇચ્છે છે ક� તમે એક બેજોડ મ�ષુ્ય બનો,  

સાથ-ેસાથ ેતે એ પણ ઇચ્છે છે ક� તમે  

 બીજંા લોકો પ્રત્યે સદ્ભાવના રાખો 

  તેમની ઉપલ�બ્ધઓની પ્રશસંા કરો 

   અને તેમના ંસદ્ભાગ્યનો આનદં માણો 

ઈષાર્ અને લાલચ એ ગૌરવ�ણૂર્ �ગુટ નથી, 

 �ને એક માતા ઇચ્છે છે ક� તમે પહ�રો 

તે તો ઇચ્છે છે ક� ત�ે ુ ંસતંાન એ લોકોને આ�લ�ગન કર� 

 �મને તનેા સતંાનની �મ અ��ુૂળ પ�ર�સ્થિતઓ�ુ ંસૌભાગ્ય પ્રાપ્ત નથી.  

 

 



આ એક ગેરંટ� છે : 

એક માતા પોતાના પદથી �ાર�ય િન��ૃ નથી થતી 

તે અિવરતપણે પોતા�ુ ંપ્ર�તુ્વ જાળવી રાખે છે, 

 પરં� ુતનેી પોતાની ઓળખ બનાવવા માટ� નહ�  

આ જ વાત તો તેને આટલી િવલક્ષણ, 

  આટલી �ુજ �ય બનાવે છે 

કંઈક એ�ુ ંછે �ની તે નીડર શ� ુછે 

    �ને કહ� છે  

     "કામ અ��ંુૂ છોડ� દ��ુ.ં" 

મા��ૃદવસનો ઉત્સવ મનાવવો એટલે તમારા પોતાના ંહૃદય અન ે 

       આત્માના �ડાણમા ંજો�ુ ં

 અને એ બધા જ ચમકતા ખજાનાઓને બહાર કાઢવા  

  � તમારા અ�સ્તત્વના �ણૂા-ખાચંરામા ંછુપાયેલા છે  

એ અ�લૂ્ય અને જીવનરક્ષક ખજાનાઓ  

કદાચ તમારા �તર-ચ�ઓુને પણ ન દ�ખાય  

પરં�,ુ �વી ર�તે વનમા ં�રૂજના ં�કરણો 

 ઘટાદાર �કૃ્ષોની વચ્ચથેી ગળાઈને પ્રસ�રત થાય છે, 

તેવી જ ર�ત,ે તમાર� �જજ્ઞાસા�ણૂર્ �ૃ�ષ્ટમા ંપણ િનિ�તપણે  

       એ ક્ષમતા હોય છે ક�  

 ત્યા ં� વસ્�ઓુ છે તનેા પર પ્રકાશ નાખં,ે 

   સાર� પણ અને ખરાબ પણ,  

 ત્યા�ંધુી, �યા�ંધુી તમે એ િવ�લુ ખજાનાઓને શોધી ન લો 

   � તમાર� માતાએ તમને પ્રદાન કયાર્ છે 



તમાર� માતાના પ્રેમે  

  તમારા ંમન, હૃદય અને આત્માને ��ૃુઢ કયા� છે 

�થી તમે આ ઉદ્યમન ેશરૂ કર� શકો 

 અને પ્રિત�ળૂતાઓ, િનષ્ફળતાઓ, �શુ્ક�લીઓમાથંી 

  તેમજ અપે�ક્ષત અને અનપે�ક્ષત ઘટનાઓમાથંી પસાર થઈ શકો 

તેણે તમાર� �દર ઘણે �ડ� વાવી છે  

સમસ્ત સારપ, �ણૂર્તા અને અસાધારણ યોગ્યતા  

 � તમે છો — 

  એ જ્ઞાન ક� તમે િવ�દુ્ધ પ્રેમ�ુ ંરૂપ છો  

   એનાથી કોઈ ફરક નથી પડતો ક� 

    તમે ધમર્ના આધાર પર કયા સબંધંો બનાવ્યા છે, 

     તમે પોતાના િવશે કયા-કયા સાચા ક� ખોટા મત  

           બનાવ્યા છે 

      અને તમારા વ્ય�ક્તત્વને કઈ-કઈ વસ્�ઓુએ  

           પ્રભાિવત કર� છે 

       ત્યારથી, �યારથી તમ ેમાતાના દામન�ુ ં 

            આશ્રય છોડ�ુ ંછે.  

�યાર� તમે િનરાશ હોવ છો 

ત્યાર� બની શક� ક� તમ ેઘણી બધી અલગ-અલગ વસ્�ઓુ,  

  ઘણા ંબધા ંઅલગ-અલગ લોકો તરફ વળો, 

 �ઓ તમન ેએ એકાતં આપી શક� � તમે ઇચ્છો છો  

     અને પ્રોત્સાહન આપી શક�  

 



�ુ ં�ુ ંતમને એક વાત ક�ુ ં: 

�ુ ંતમે તમારા �તરતમમા ંજઈન ે

 એ રત્નો અને ખજાનાઓની ખોજ નહ� કરો 

  �ને તમાર� માતાએ તમાર� �દર સાચવીને ��ૂા ંછે,    

   �બૂ જ મહ�નતથી, પ્રેમથી અને સાવધાનીથી? 

તમારા જીવનમા ંબની શક� તમ ેઘણા બધા િમત્રો બનાવો 

બની શક� તમે રાત્રે લાખો તારાઓ �ુઓ 

બની શક� તમે ઘણા બધા પૈસા કમાઓ 

બની શક� ઘણી બધી મોહક વસ્�ઓુ તમાર� સમક્ષ આવ ે

બની શક� તમે અજાણ્યા ંલોકોની સાથે હસો  

બની શક� તમન ેઆ સસંાર અત્યતં લોભામણો લાગે 

બની શક� તમે સ્વયનં ેજ્ઞાન અને આત્મસન્માન િવકિસત કરવા�ુ ંશીખવો 

બની શક� તમાર� પાસે હજારો કલાકોનો સમય હોય  

પરં� ુમારા આત્મીય જન, �ુ ંતમને એક રહસ્ય કહ� રહ� છુ ં: 

કોઈપણ વસ્� ુસાથે �લુના નથી થઈ શકાતી 

 માતાની પ્રેમભર� નજરની, 

  તેની દયાળુતાભર� મદદની, 

   તેના ત્યા ંજ, તમારા કોષોમા ંહોવાની, 

    �યાથંી તે તમાર� દ�ખર�ખ કર� રહ� છે, 

     �ાસ લઈ રહ� છે 

      તમાર� સાથ ે

       તમારા માટ�.   

 



 

ઘણી બધી ર�તો છે �ના દ્વારા તમે વણર્ન કર� શકો છો ક� એક માતા કોણ છે  

તમાર� પાસે એ િવશષે અિધકાર છે ક�  

  તમે તેના ંઉત્�ૃષ્ટ �ણુોની પ્રશસંા કરો, 

    �ના માટ� તમે તનેા ઋણી છો 

અને તમાર� પાસે એ િવશેષ અિધકાર છે ક�  

 તેના ંઅ�શુાસનભયા� પગલાઓં માટ� તમારો અસતંોષ દશાર્વો   

પરં� ુબ�ુ ંજ કયાર્ અને કહ્યા પછ�, 

એ તે�ુ ંમનમોહક અલૌ�કક �સ્મત જ છે �ની જીત થાય છે 

માતા ��ુ ંકોઈ નથી 

 અને તમાર� માતા સૌથી અલગ છે  

જોક� આ �ુદંર ગ્રહ પર 

 અગ�ણત માતાઓ છે 

પરં� ુતમાર� માતા તમને સૌથી િપ્રય છે, 

 તેન ેજ તમ ેતમારા હૃદયમા ંરાખો છો 

  િન:સ્વાથર્ પ્રેમ સાથ,ે 

    ભલે તમે તનેે ઓળખી શકો ક� નહ� 

અ�કુ એવી ક્ષણો પણ આવે છે �યાર� 

     અચાનક, 

 તમાર� પ�ર�સ્થિત પર લા� ુકરવા માટ� 

  તમને સચોટ જ્ઞાન મળ� જાય છે 

 અને તમને તમારા પર ગવર્ થાય છે 

એ ક્ષણોમા,ં 

 એક �ાસ લો. 



   �તરના �ડાણમા ં�ુઓ. 

      તમારા માટ� �ુ ંઊભર�ને આવે છે? 

એ જાણી લો ક� 

 આ માતાની આજીવન રહ�નાર� ભેટ છે તમારા માટ� — 

  માતા તમને �તજ્ઞાર્ન શોધવા�ુ ંશીખવે છે  

   અન ેએ જ્ઞાનને જીવનમા ંઉતારવા�ુ ંશીખવ ેછે �થી  

    તમે ઉ�ચત માગર્ પર પાછા આવી જાઓ 

  આ ર�ત,ે તમે એક ઉદે્દશ્ય�ણૂર્ જીવન જીવવા�ુ ંશીખો છો 

તમાર� માતા તમારા માટ� � કર� છે 

તે બી�ુ ંકોઈ �ાર�ય નહ� કર� શક� 

તેમ છતા,ં આ સસંારમા ંઘણા બધા પ્રકારની માતાઓ હોય છે 

 અને કદાચ ઘણા ંબધા ંએવા ંલોકો હશે �મણે તમારા માટ�  

      એક માતાની �િૂમકા િનભાવી હશ ે

સત્ય તો એ છે, 

 � પણ  

  મા�તૃ્વની જવાબદાર�નો �ગીકાર કર� છે 

 તે આ રહસ્યમયી મા�શૃ�ક્તથી અ�પુ્રા�ણત થઈ જાય છે. 

આ શ�ક્તના સામથ્યર્ને 

 શબ્દોમા ંવ્યક્ત નથી કર� શકા� ુ.ં  

માર� �ભુકામના છે ક�  

દર�ક માતા પોતાના માટ� ઉપલબ્ધ સાહસના ભડંાર�ુ ંતાળંુ ખોલી દ� 

દર�ક માતાને વ�ંુૈઠના ં�કરણોથી તાકાત પ્રાપ્ત થાય 

દર�ક માતાને લોકોની દયાળુતા અન ેતેમની સમજ પ્રાપ્ત થાય  



 એ બધા માટ� � તેણે પોતાના પ�રવાર માટ� કરવા�ુ ંહોય છે  

દર�ક માતા �ણૂર્પણ ેઆ�સ્ત રહ�  

 ક� તેનો પ્રેમ તેના ંબાળકોના ંહૃદયન ેસ્પશ� છે 

દર�ક માતા તેના ંબાળકોના પ્રેમા�તૃ�ુ ંરસાસ્વાદન કર�  

અન ેતેન ેતેમની પ્રશસંાનો �રુસ્કાર મળે 

દર�ક માતા એ �ુએ ક� તેનો પ�રવેશ સ�દયર્થી �શુો�ભત છે 

દર�ક માતા �ખુ અન ેસ્વતતં્રતાની સપંદા સાથ ેજીવ ે

દર�ક માતાને એ જ્ઞાન થાય ક� તેની ઉપ�સ્થિત માત્ર  

 એક અિમટ છાપ છોડ� જાય છે 

  અન ેઆ સસંારમા ંતે� ુ ંહો�ુ ંએ ગૌરવની વાત છે.  
 

*** 
 

બધી માતાઓની માતાનો મ�હમાગાન દ�વીના રૂપ ેકરવામા ંઆવ ેછે  

આવો, આપણે રહસ્યમયી મા�શૃ�ક્ત�ુ ંસન્માન કર�એ 

આવો, આપણે દ�વી�ુ ંનામસકં�તર્ન કર�એ 

 � એક માતાના રોમ-રોમમા ંિનવાસ કર� છે 
 
 

િનરંજની અ��ણૂ��ર�। 

જગદ��ર� પરમે�ર�। 

કાત્યાયની નમોઽસ્� ુતે ॥ 
 
 

હ� દ�વી! 

તમે િનરંજની છો, િનમર્ળ અને પરમ �દુ્ધ. 

તમે અ��ણૂ��ર� છો, ભરણપોષણ અને પ્ર�રુતાના ંદ�વી. 



તમે જગદ��ર� છો, આ બ્રહ્માડંના ંમહાસમ્રાજ્ઞી દ�વી. 

તમે પરમે�ર� છો, પરાદ�વી. 

તમે કાત્યાયની છો, મહાદ�વી 

� �તર-શ�ઓુ�ુ ંદમન કરનાર� છે. 

હ� દ�વી, �ુ ંતમને નમન ક�ંુ છુ.ં 
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