
d¡ drl“pdp„ 

kde“¡ kde Ap‘hp¡ 

1 d¡, 2025 

ApÐdue ‘pW$L$, 

A¡ iy„ R>¡ S>¡ rQfõ’peu$ R>¡? A¡ iy„ R>¡ S>¡ kde“u L$kp¡V$u ‘f Mfy„ Esf¡ R>¡? S>¡ kde’u ‘f¡ R>¡ — S>¡“y„ 
A[õsÐh L$v$pQ kde ‘R>u ‘Z fl¡ R>¡? A¡ L$ep A×íe spf R>¡ S>¡ c|sL$pm“¡ hs®dp“ kp’¡ A“¡ hs®dp““¡ 
crhóe kp’¡ Å¡X¡$ R>¡, A“¡ cg¡ nZcf dpV¡ ‘Z Äepf¡ Ap‘Zp bp¡^dp„ s¡“u A¡L$ TgL$ v$¡Mpe Ðepf¡ Ap‘Z¡ 
s¡“¡ L¡$hu fus¡ Ap¡mMuA¡ R>uA¡?  

Äepf¡ Ap‘Z¡ d¡ drl“pdp„ âh¡i L$fu füp„ R>uA¡ Ðepf¡ Ap âñp¡ dpfu Q¡s“pdp„ hpf„hpf EW$u füp R>¡ A“¡ 
DÐkyL$sp S>Nphu füp R>¡. d¡ drl“p¡ A¡V$g¡ bpbpÆ“p¡ drl“p¡. 1990“p v$peL$pdp„ A¡L$ kÐk„N v$fçep“ 
îuNy{$dpCA¡ ‘l¡guhpf d¡ A“¡ Ap¡¼V$p¡bf drl“pAp¡“¡ "bpbpÆ“p¡ drl“p¡' “pd Apàey„ lsy„, S>¡ ¾$di:  
bpbp dy¼sp“„v$“p S>Þdqv$hk A“¡ dlpkdpr^“p drl“pAp¡ R>¡. rkÙep¡NuAp¡A¡ Ap “pd“¡ sfs S> DÐkpl 
kp’¡ AphL$pfu gu ŷ„; s¡d“¡ Ap “pd M|b S> ‘k„v$ Apìey„ A“¡ Ðepf’u Ap “pd âQrgs ’C Ney„.  

Ap hps Av¹$cys R>¡. d¡ drl“p“¡ õ‘ô$‘Z¡ ApNm h^sp kde“p rhriô$ A„i sfuL¡$ ‘qfcprjs L$fhpdp„ Aph¡ 
R>¡. s¡ N°¡Np¡qfe“ L¡$g¡ÞX$f“p¡ A¡L âdpZc|s cpN R>¡; s¡ v$fhj£ A¡L$ S> kde¡ Aph¡ R>¡ (‘p„Qdp drl“pdp„, 
A¡râg ‘R>u A“¡ S|>“ ‘l¡gp„); s¡“¡ L¡$V$gp„L r“ròs qv$hkp¡ A“¡ AW$hpqX$epAp¡dp„ rhcprS>s L$fhpdp„ Apìep¡ R>¡, 
s¡d R>sp„ s¡dp„ ipðssp“u Apcp fl¡gu R>¡ L$pfZL¡$ rkÙep¡N ‘’ ‘f Ap‘Z¡ Ap drl“p“¡ bpbp dy¼sp“„v$“p 
drl“p kp’¡ Å¡X$uA¡ R>uA¡ — bpbpÆ“p Æh“ kp’¡, bpbpÆ“u ^fp¡lf kp’¡ Å¡X$uA¡ R>uA¡.  

Dv$plfZ sfuL¡$, Ap‘Z¡ Ap ipðssp“u Apcp“¡ Ðepf¡ dlk|k L$fuA¡ R>uA¡ Äepf¡ Ap‘Z¡ âL©$rsdp„ 
""bpbpÆ“p„ rQŒp¡'' Å¡CA¡ R>uA¡, S>¡d L¡$ h©np¡dp„ A„N°¡Æ Anf "A¡d'“p¡ ApL$pf (A¡V$g¡ L¡$ bpbpÆ“p “pd 

"dy¼sp“„v$'“p¡ ‘l¡gp¡ Anf "M'), bpbpÆ“p„ h”p¡ S>¡hy„ L¡$kfu f„N“y„ ‘]Ry>„ L¡$ ‘R>u ApL$pidp„ “ug f„N“p„ 
QdL$sp„ L©$óZ hpv$mp¡ S>¡ gNcN A¡ “ugtbvy$ S>¡hp„ S> v$¡Mpe R>¡, S>¡“y„ hZ®“ L$fhy„ bpbpÆ“¡ M|b S> râe lsy„. 
Ap‘Z¡ Ap ipðssp“u Apcp“¡ Ðepf¡ dlk|k L$fuA¡ R>uA¡ Äepf¡ gp¡L$p¡ bpbpÆ kp’¡“p ‘p¡sp“p A“ychp¡ A“¡ 
âk„Np¡ L$l¡ R>¡. Dv$plfZ sfuL¡$, lº„ bpbpÆ“¡ ¼epf¡e “’u dmu L$pfZL¡$ dpfp¡ S>Þd s¡dZ¡ dlpkdpr^ gu^u 
s¡“p ‘R>u ’ep¡ lsp¡. ‘f„sy Äepf¡ lº„ A¡ rkÙep¡NuAp¡“p âk„Np¡ kp„cmy„ Ry>„ S>¡Ap¡ bpbpÆ“p Æh“L$pmdp„ s¡d“¡ 
ÅZsp lsp, S>¡d“¡ bpbpÆ“p„ v$i®“ A“¡ riMpdZp¡ âpá L$fhp“y„ kp¥cpÁe dþey„ lsy„ Ðepf¡ gpN¡ R>¡ L¡$ kde 



gyá ’C Nep¡ R>¡. A¡ rkÙep¡NuAp¡“u Ap„Mp¡dp„’u TmL$sp â¡ddp„, s¡d“p AhpS>“p L$p¡dm õhfdp„ lº„ Å¡C iLy„$ 
Ry>„ L¡$ bpbpÆ Al] S> R>¡, Ap‘Zu kp’¡ S> R>¡.  

aŸg Mug¡ R>¡ A“¡ L$fdpC Åe R>¡; ‘f„sy s¡“u ky„v$fsp, s¡“u d“dp¡lL$ kyN„̂  A¡ gp¡L$p¡“p„ d“dp„ S>mhpC fl¡ R>¡, 
S>¡Ap¡ s¡“¡ epv$ L$f¡ R>¡. “v$u“p ‘V$dp„’u ‘pZu k|L$pC Åe R>¡ ‘f„sy s¡“p âhpl“u õd©rs ^fsu ‘f A„qL$s ’C 
Åe R>¡; dpV$u A“¡ L$p„‘ ‘f hp„L$uQ|„L$u hl¡su “v$u s¡“u ‘pR>m ‘p¡sp“u R>p‘ R>p¡X$su Åe R>¡. Q„Ödp s¡“u 
h^su-OV$su L$mpAp¡ hÃQ¡ ‘Z ‘|Z® S> fl¡ R>¡. ipðssp iy„ R>¡? iy„ s¡ L„$CL$ A¡hy„ R>¡ S>¡“¡ Ap‘Z¡ Ap¡mMuA¡ 
R>uA¡ A’hp L„$CL$ A¡hy„ S>¡“u Ap‘Z¡ fQ“p L$fuA¡ R>uA¡? iy„ s¡ L„$CL$ A¡hy„ R>¡ S>¡“¡ Ap‘Z¡ rhipm ê$‘ Ap‘u 
v$CA¡ R>uA¡? iy„ s¡ L„$CL$ A¡hy„ R>¡ S>¡“u fnp L$fhp“u S>hpbv$pfu Ap‘Zu R>¡? L¡$ ‘R>u iy„ ipðssp A¡L$kp’¡ 
Ap b ŷ„ S> R>¡? 

Ap‘Z¡ Ap rhje ‘f ApMp¡ drl“p¡ d““tQs“ L$fu iCA¡ R>uA¡. 11 d¡“p qv$hk¡ rhð“p OZp b^p 
cpNp¡dp„ gp¡L$p¡ dps©qv$hk“p¡ DÐkh d“phi¡. Äepf¡ lº„ A¡ i[¼sAp¡ rhi¡ rhQpfy„ Ry>„ S>¡ kde“u kudpAp¡“¡ 
‘X$L$pf Ap‘¡ R>¡, S>¡ ‘p¡sp“u spL$ps A“¡ iyÙspdp„ Ðepf¡ ‘Z ×Y$ fl¡ R>¡, Äepf¡ Ap‘Z¡ bv$gpC S>CA¡ R>uA¡, 
A’hp Ap‘Zu ‘qf[õ’rsAp¡ L¡$ Ap‘Zu Apk‘pk“p¡ k„kpf bv$gpC Åe R>¡, sp¡ b¡ hõsy sfs S> epv$ Aph¡ 
R>¡ : îuNy{$“p¡ â¡d A“¡ dpsp“p¡ â¡d. hpõshdp„ Ap b„“¡ AgN “’u. sd¡ BÃR>p¡ sp¡ rkÙep¡N ‘’ h¡bkpBV$ 
‘f A¡ âk„N hp„Qu (A’hp afu’u hp„Qu) iL$p¡ R>p¡ L¡$ Ny{$dpCÆ L¡$hu fus¡ ""Ny{$dpC''“p “pd’u ÅZusp„ ’ep„.  

Ap âk„N Al] Ap‘¡gu tgL$ ‘f D‘gå^ R>¡ : www.siddhayoga.org/mothers-day/source-of-life  

12 d¡“u ‘|rZ®dp“p qv$hk¡, Ap‘Z¡ Qp„Örsr’ A“ykpf bpbpÆ“p¡ S>Þdqv$hk d“phuiy„. Qpf qv$hk ‘R>u,  
16 d¡“p fp¡S> Ap‘Z¡ kp¥frsr’ A“ykpf bpbpÆ“p¡ S>Þdqv$hk d“phuiy„. d¢ A¡ rhi¡ ‘Z hps L$fu R>¡ L¡$  
L¡$hu fus¡ Ap‘Z¡ bpbpÆ“u L©$‘pdp„ ipðssp“p¡ A“¡ bpbpÆ“p â¡ddp„ A“„ssp“p¡ A“ych L$fuA¡ R>uA¡. Ap 
D‘fp„s A“¡ L$v$pQ kp¥’u dlÒh‘|Z® hps A¡ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ bpbpÆ Üpfp âv$p“ L$fhpdp„ Aph¡gu riMpdZp¡dp„ 
A¡ ipðs-sÒh“¡ ‘pdu gCA¡ R>uA¡. (Ap‘Z“¡ A“„s-sÒh“p¡ c¡V$p¡ ’C Åe R>¡!) rkÙep¡N ‘’“y„ âop“ 
A¡V$g¡ L¡$ bpbpÆ Üpfp, Ny{$dpCÆ Üpfp âv$p“ L$fhpdp„ Aph¡gu riMpdZp¡ kdepsus R>¡.  

Ap ‘Ó“u iê$Apsdp„ d¢ sd“¡ ‘|R¹>ey„ lsy„ L¡$ A¡ iy„ R>¡ S>¡ rQfõ’peu R>¡. s¡“p¡ S>hpb R>¡ : op“. op“ 
rQfõ’peu R>¡. îuNy{$“u riMpdZp¡ rQfõ’peu R>¡, L$pfZL¡$ s¡ v$f¡L$ kde¡ A“¡ v$f¡L$ S>ÁepA¡ D‘ey¼s lp¡e R>¡.  

Å¡L¡$ s¡dp„ A¡L$ dlÒh‘|Z® Q¡shZu ‘Z R>¡. riMpdZp¡ kdepsus lp¡hp“p¡ Ap‘Zp¡ A“ych, s¡“u rQfõ’peu 
i[¼s“p¡ Ap‘Zp¡ A“ych Ap‘Zp âeÐ“ ‘f A¡V$g¡ L¡$ riMpdZp¡“¡ kdS>hp“p, s¡“p¡ Aæepk L$fhp“p, s¡“¡ 
A‘“phhp“p Ap‘Zp âeÐ“ ‘f r“c®f L$f¡ R>¡. îuNy{$“u riMpdZp¡ rióe“u A„v$f S>¡ ê$‘p„sfZ gph¡ R>¡, A¡ 
ê$‘p„sfZdp„ riMpdZp¡“u kpQu ^fp¡lf fl¡gu R>¡. A“¡ Ap dpÓ Ap‘Zu sÐ‘fsp s¡dS> kq¾$e klcprNsp’u 
S> k„ch ’C iL¡$ R>¡.   



Ny{$dpCÆA¡ ÅÞeyApfu’u v$ffp¡S> "kde“u kdn'“p cpNê$‘¡ Ap‘Z“¡ S>¡ riMpdZp¡ âv$p“ L$fu R>¡, s¡“p ‘f 
rhQpf L$fp¡. Ap‘Z¡ A“ydp“ gNphu iL$uA¡ R>uA¡ L¡$ v$f¡L$ qv$hk“u riMpdZ DÐL©$ô$ li¡, fkâv$ A“¡ 
L$pìepÐdL$ li¡, s¡“¡ hp„Qhp’u A“¡ d“dp„“¡ d“dp„ hpf„hpf bp¡ghp’u Ap‘Z“¡ kp„Ðh“p A“¡ klpfp¡ dmi¡. 
‘f„sy s¡“p ‘R>u iy„? Ap riMpdZp¡ kp’¡ Ap‘Z¡ h ŷ iy„ L$fuiy„? Ap kde¡ Ap A¡L$ dlÒh‘|Z® âñ R>¡. 

Dv$plfZ sfuL¡$, Aphp¡ Ap‘Z¡ Ny{$dpCÆA¡ 1 d¡“p qv$hk¡ âv$p“ L$f¡gu riMpdZ“¡ Å¡CA¡ : rlfÎede kde. 
Ap riMpdZ“¡ sdpfp dpV¡$ lÆ h^pf¡ õ’peu hpõsrhL$sp b“phhp sd¡ L$ep„-L$ep„ ‘Ngp„ gC iL$p¡ R>p¡? 
sdpfp¡ kde rlfÎede A¡V$g¡ L¡$ kyhZ®de R>¡, Ap ÅNê$L$sp kp’¡ ìehlpf L$fhp“p¡ iy„ A’® R>¡? sd¡ sdpfu 
qv$“Qep®“p kde“y„ r“ep¡S>“ L¡$hu fus¡ L$fp¡ R>p¡ A’hp L$p¡C rhi¡j kde¡ sdpfy„ Ýep“ L$C hõsy ‘f L¡$[ÞÖs L$fp¡ 
R>p¡ — Apdp„ sd¡ iy„ ‘qfhs®“ gphu iL$p¡ R>p¡? (AgbÑ, Ap âñp¡ riMpdZ“p A¡L$ A’® ‘f Ap^pqfs R>¡. 
Ap riMpdZ“p A’®“¡ kdS>hp“u OZu b^u fusp¡ lp¡C iL¡$ R>¡ — A“¡ A¡ fusp¡“y„ ‘Z Aphu S> fus¡ 
AÞh¡jZ L$fu iL$pe R>¡.) 

d¡ drl“p“p A„s ky^u Ap‘Z“¡ kde rhi¡ Ny{$dpCÆ ‘pk¡’u 138 riMpdZp¡ âpá ’C Q|L$u li¡. Ap  
138 kyAhkfp¡ R>¡, kde rhi¡ “hu A„s×®rô$Ap¡ d¡mhhp“p, kde âÐe¡ Ap‘Zp ×rô$L$p¡Z“¡ afu’u “hy„ ê$‘ 
Ap‘hp“p, Ap‘Zp„ Æh“dp„ gpcv$peu ‘qfhs®“ L$fhp dpV¡$ ‘Ngp„ g¡hp“p. hmu, d¡ drl“p¡ R>¡‰p¡ drl“p¡ ‘Z 
R>¡ S>¡dp„ Ap‘Z“¡ "kde“u kdn'“u A„sN®s Ny{$dpCÆ ‘pk¡’u riMpdZp¡ âpá ’i¡. Aphsp drl“¡ Ap‘Zp 
AÝee““y„ L¡$ÞÖZ fl¡i¡, "kv¹$NyZ h¥ch'. 

Ðep„ky^u, Aphp¡ Ap‘Z¡ Aph“pfp Ap A¡L$Óuk qv$hkp¡“p¡ cf‘|f gpc DW$phuA¡ — bpbpÆ“p drl“p“¡ 
ES>hsp flu“¡, ‘fd¡ðfu dpsp“y„ kÞdp“ L$fsp flu“¡, hj® 2025 dpV¡$ îuNy{$dpC“p k„v$¡i“y„ AÞh¡jZ L$fsp 
flu“¡. Aphp¡ Ap‘Z¡ A¡d S> L$fuA¡ S>¡d Ny{$dpCÆ Ap hj®“p s¡d“p k„v$¡idp„ iuMh¡ R>¡ A“¡ hpõshdp„ 
Ap‘Z¡ Ap‘Zp kde“¡ Ap‘Zp dpV¡$ gpcâv$ b“phuA¡. 

Apv$f krls, 

Cip kfv$¡kpC 
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