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W obecnosci czasu

Drogi czytelniku, 14 stycznia, 2025
Shubh Makara Sankranti. Szczesliwego Nowego Roku 2025.

Wspaniale jest komunikowac si¢ z toba w obliczu nowych poczatkow. I mysle

tez, ze kazdy czas jest dobry na kontakt z podobnie myslacymi osobami.

1 stycznia, w Dziert Nowego Roku — w dniu, ktéry nabrat ogromnego
znaczenia na sciezce Siddha Jogi - byliSmy w swoim towarzystwie w
Uniwersalnej Sali Siddha Jogi. WitaliSmy Nowy Rok w sposob, ktory
najbardziej cenimy na Sciezce Siddha Jogi. Uczestniczylismy w Stodkiej

Niespodziance z nasza Guru, Gurumayi Chidvilasananda.

Wiem, ze méwie w imieniu wszystkich Siddha Joginow, gdy wyrazam swoja
wdziecznos¢ Gurumayi za przekazanie nam Przestania na 2025. To
Przestanie, ze swojq rytmiczna, jak sutra, melodia — zawiera w sobie bardzo
wiele — czy sig¢ zgadzacie?

Z jednej strony, gtowna mysl Przestania — czas - jest nam dobrze znana. Juz w
momencie narodzin, jesteSmy zmuszeni zmierzyc sie z czasem. Wkraczamy
w relacje z czasem i czy to lubimy, czy nie, pozostajemy w tej relacji przez
cale zycie. Jednakze, ty wiesz, ja to wiem, my wszyscy to wiemy — Zze wcigz
istnieje cos tajemniczego, nieuchwytnego i wrecz trudnego w kwestii czasu.
Niezaleznie od wieku, zawsze zmagamy si¢ z czasem, zawsze probujemy
nada¢ mu sens, zawsze staramy sie zrozumie¢, jak najkorzystniej
oddzialywac na czas. Bezposrednio i posrednio stoimy wobec odwiecznego

pytania: czym jest czas?




Drugiego stycznia tego roku, Gurumayi uczestniczyla w satsangu z dzie¢mi,
nastolatkami i rodzicami odwiedzajacymi Shree Muktananda Ashram, aby
ofiarowac sewe. W pewnym momencie podczas satsangu, rodzice
jedenastoletniego chtopca podzielili si¢ wiadomoscia, ze od dwdch miesiecy
ich syn wyraza wielkie zainteresowanie tematem czasu. Przed pdjsciem spac
wielokrotnie pytat ich o zagadnienie czasu i wyrazal na ten temat swoje
uwagi. By wesprzec¢ zainteresowanie chtopca, jego ojciec zainicjowat wspolne

ogladanie filméw dokumentalnych dotyczacych czasu i wiecznosci.

Tak wigc - jak to wyczuwal miody chiopiec - duzo jest do zbadania i
zrozumienia na temat czasu. Czuje si¢ szczegolnie wdzieczna Gurumayi za
przekazanie nam tego Przestania wilasnie teraz, biorac po uwage spoteczny i
kulturowy pejzaz, w ktérym sie znalezliémy. Swiat wydaje sie niepewny.
Widzimy, ze struktury na ktorych zbudowalisSmy nasze zycie, nasze
spoteczenstwa i kraje nie sa juz tak solidne, jak kiedys sadziliSmy. Trudno jest
by¢ czegokolwiek pewnym. Nasza rzeczywistos¢ podlega zmianom prawie

codziennie.

Wsrod tego wszystkiego Przestanie Gurumayi na 2025 przypomina nam o
naszej wlasnej sprawczosci. Nawet gdy stajemy w obliczu pozornej
destabilizacji tego, co zawsze znaliSmy, nawet gdy zmagamy si¢ z czyms, co
wydaje sie wszechobejmujaca utratq kontroli, mamy petna swobode

decydowania o tym, co chcemy zrobic¢ ze swoim czasem.

To mdéwiac — i rownoczesnie rozmyslajac nad tym, co jest by¢ moze
najtrudniejsza istota czasu — mam dla was wiadomos¢, ktora zachwyca moje
serce. Przez caly ten rok na stronie Siddha Jogi, bedziemy otrzymywac od

Gurumayi nauki dotyczace Przestania.

Gurumayi powiedziata, ze mozesz traktowac kazda nauke jak swoja osobistg
mantre,
cos co jest fatwe do zapamietania i pozwala ci znalez¢ sposoby jej

zastosowania w ciagu dnia. Jestem pewna, ze te nauki beda ogromnym




wsparciem dla naszej sadhany w tym roku — Ze stworza nieskonczone okazje
do kontemplacji, interpretacji i praktyki. Wiem, ze juz wielu z was rozwazato,
jak zastosowac w praktyce Przestanie Gurumayi. Jedna z osob podzielita sie

opinia na stronie Siddha Jogi:

,Wyraznie ustyszalam w Przestaniu GM, ze musze praktykowac
poszanowanie czasu. Musze szanowac czas. Musze go doceniac. Czas jest
niezbedny dla mojego zycia. W moim sercu pojawila si¢ prawdziwa

kontemplacja na temat tego, gdzie i jak mam wdrozy¢ Przestanie.”

Doswiadczamy jednej niezwyklej korzysci po drugiej, najpierw byto
Przestanie Gurumayi, a teraz codzienne nauki Gurumayi, ktore poprowadza
nas do eksploracji Przestania. Czuje ich wielkie blogostawienstwo — mam
duze szczescie. Jestem bardzo poruszona tym, ile mitosci ma Gurumayi dla

swoich uczniow i nowych poszukujacych, ktorzy przychodza na te sciezke.

Rozumiem réwniez, ze wraz ze szczesciem, pojawia si¢ we mnie poczucie
odpowiedzialnosci. To sedno sprawy w relacji Guru- uczen, nieprawdaz?
Guru daje nauki i w naszej mocy jako uczniow jest podazanie za nimi, ich
badanie, zrozumienie, staranie, by je zastosowac¢ w kontekscie naszego zycia.
W koncu to dzieki dialogowi i komunii z naukami Guru, staja sie one dla nas
prawdziwe, doswiadczamy ich transformujacej mocy i jesteSmy wstanie

uzyskac o wiele lepszy dostep do naszej wilasnej sily.

A teraz — czas na zakonczenie.

Z powazaniem,

Eesha Sardesai
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