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Na Presenca do Tempo

14 de janeiro de 2025
Querido leitor,
Shubh Makara Sankranti. Feliz Ano Novo de 2025.

E muito bom estar me comunicando com vocés durante este periodo de
novos comegos. E eu acho que sempre ¢ o momento certo para se conectar

com pessoas que pensam como VOCe.

No dia 1° de janeiro, Dia de Ano Novo — um dia que passou a ter uma
grande importancia no caminho de Siddha Yoga — estavamos na
companhia uns dos outros na Sala Universal de Siddha Yoga. Acolhemos o
novo ano da maneira que mais gostamos, da maneira que mais apreciamos
neste caminho. Participamos de Doce Surpresa com nossa Guru, Gurumayi

Chidvilasananda.

Sei que falo em nome de todos os Siddha Yogues quando expresso minha
gratidao a Gurumayi por nos transmitir sua Mensagem para 2025. E esta
Mensagem, com sua qualidade ritmica semelhante a um sutra — ha tanta
coisa nela, concordam? Por um lado, o conceito central desta Mensagem —
o tempo — é profundamente familiar para nds. Assim que nascemos, Ssomos
forcados a lutar com o tempo. Entramos num relacionamento com o tempo
e, quer gostemos ou nao, ficamos nesse relacionamento a vida toda. Ainda
assim, vocé sabe — e eu sei, e todos nos sabemos — que continua a haver

algo misterioso, elusivo e totalmente desafiador sobre o tempo. Nao




importa quao velhos ou jovens nds somos, estamos sempre batalhando
com o tempo, sempre tentando dar sentido ao tempo, sempre tentando
entender como podemos interagir com o tempo de uma forma mais

benéfica. Somos levados a mais antiga das questdes: o que ¢ o tempo?

No dia 2 de janeiro deste ano, Gurumayi estava em satsang com as
criancas, os jovens adultos e os pais que visitavam o Shree Muktananda
Ashram para oferecer seva. Num determinado momento desse satsang, os
pais de um menino de onze anos compartilharam que, nos tltimos meses,
seu filho comegou a ter um avido interesse pelo tempo. Muitas noites,
antes de ir para a cama, ele perguntava aos pais sobre o tempo e
compartilhava seus proprios pensamentos e filosofia sobre o tempo. Para
estimular o interesse crescente do menino, o pai comegou a assistir

documentarios junto com ele sobre o0 assunto do tempo e da eternidade.

Claramente, como esse garoto intuiu, existe muita coisa a ser explorada e
entendida sobre o tempo. E eu me sinto particularmente grata a Gurumayi
por ter transmitido esta Mensagem neste momento, considerando o cendrio
social e cultural em que nos encontramos. O mundo parece tao instavel.
Estamos percebendo que as estruturas sobre as quais construimos nossas

vidas, nossas comunidades e nossos paises nao sao tao solidas quanto um

dia acreditamos que fossem. E dificil ter certeza sobre qualquer coisa.

Nossa realidade esta mudando praticamente todos os dias.

No entanto, em meio a tudo isso, a Mensagem de Gurumayi para 2025 nos
lembra de nosso proprio livre arbitrio. Na Mensagem, Gurumayi usa a
expressao “seu tempo” — nao s6 uma, mas duas vezes. Mesmo quando nos
deparamos com a aparente desestabilizacao daquilo que sempre
conhecemos, mesmo quando lidamos com o que parece ser uma perda
generalizada de controle, temos plena liberdade sobre o que escolhemos

fazer com nosso tempo.




Tendo dito isso — e tendo lidado com o que talvez seja a natureza mais
dificil do tempo — tenho uma novidade para compartilhar com vocés, que
faz meu coragao ficar extasiado. Ao longo deste ano, no site do caminho de
Siddha Yoga, vamos receber ensinamentos de Gurumayi sobre sua

Mensagem.

Gurumayi ja disse que vocé pode considerar cada ensinamento como seu
proprio mantra pessoal, algo que seja facil de se lembrar e que vocé possa
encontrar maneiras de aplicar ao longo do seu dia. Tenho certeza de que
esses ensinamentos serao um imenso suporte para nossa sadhana de Siddha
Yoga este ano — que irao gerar infinitas possibilidades de contemplacao,
interpretacao e implementacgao. Muitos de voces, eu sei, ja consideram
como irao colocar a Mensagem de Gurumayi em pratica. Como uma

pessoa compartilhou recentemente no site do caminho de Siddha Yoga:

“O que... se destacou para mim ao ouvir a Mensagem de Gurumayi é que
preciso praticar o respeito ao tempo. Preciso honrar o tempo. Preciso
apreciar o tempo. O tempo € essencial na minha vida. Uma grande
contemplacao esta surgindo agora no meu coragao sobre o que, como e

onde preciso implementar a Mensagem.”

E béncao atras de béncao, primeiro receber a Mensagem de Gurumayi, e

agora, esses ensinamentos de Gurumayi que vao nos guiar durante nossa
exploracao de sua Mensagem. Eu me sinto incrivelmente abengoada —
incrivelmente afortunada. Estou profundamente tocada com o tanto de
amor que Gurumayi tem por seus discipulos e pelos novos buscadores que

vém a este caminho.

Também sinto que junto com essa boa sorte vem um senso de
responsabilidade. Esse é o ponto crucial do relacionamento Guru-
discipulo, nao é mesmo? O Guru oferece seus ensinamentos e, como
discipulos, é nossa responsabilidade seguir esses ensinamentos através de

sua exploragao, de sua compreensao e do nosso esforco para aplica-los no




contexto de nossas proprias vidas. Afinal, € no momento em que estamos
em didlogo e comunh&do com os ensinamentos do Guru que eles se tornam
verdadeiros para nds, que experienciamos seu poder transformador e nos

tornamos muito mais capazes de acessar o nosso proprio poder.

E agora — € chegado o momento de eu concluir.

Atenciosamente,

Eesha Sardesai
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