Stworz wiez z mantra

Gurumayi Chidvilasananda

W kazdej religii, na kazdej Sciezce duchowej, istnieje wiele ustalonych rytuatow

i subtelniejszych srodkow stuzacych spotegowaniu pomyslnosci — w tobie, wokot
ciebie i w szerszym swiecie. Zawsze mozesz rozpoznac¢ dobrze wrdzace
wydarzenia zachodzace wokot ciebie, o ile codziennie regularnie sprawdzasz, co
sie¢ w tobie dzieje, i pozwalasz swemu umystowi wychodzi¢ poza ograniczajace

go przekonania.

Nikt na tej planecie nie jest wolny od okowow mayi, bez wzgledu na to, jak
szczesliwym cztowiek przedstawia siebie oraz swoje zycie. W ciaggu catego dnia i
nocy powstaja w tobie rozne emocje. Moze si¢ wydawacd, ze manifestuja sig
samorzutnie, ale w rzeczywistosci sa wynikiem tego, jak pielegnujesz swdj

wewnetrzny Swiat.

Sa okresy, kiedy rozne warstwy twojego ciata automatycznie wytwarzaja
wszystko, czego potrzebujesz do zycia, i rOwnie mechanicznie usuwaja
wszystko, co niepotrzebne. Jednak w innym czasie bedziesz musial sSwiadomie
przejs¢ przez proces rozwiazywania wezta serca. Nie mozesz mysle¢, ze stanie
si¢ to mimowolnie. Twoj osobisty wysitek, twoja sadhana, jest czyms

niezbednym.

Twoj Swiat wewnetrzny i zewnetrzny sa ze soba Scisle i misternie powigzane.
Co jesz?

Co pijesz?

Co jestes w stanie strawic¢?

Jakie interakcje nawiazujesz ze Swiatem zewnetrznym?




Co ma na ciebie wplyw, a co nie?

Czy poddajesz ciato aktywnosci fizycznej, zeby pobudzi¢ krazenie krwi,
przeplyw prany, energii oraz wzmoc wytrzymatos¢? Czy w ten sposob dajesz
swojemu ciatu znac, ze jestes tu dla niego, spelniajac jego najistotniejsze
potrzeby? A moze pozwalasz cialu wyczerpac calg swoja witalnos¢, a kiedy
osiagniesz stan wyczerpania, pozwalasz jemu dyktowac, co masz dla niego

Zrobié?

Jakie jest twoje podejscie do wewnetrznych zawirowan i jak reagujesz na swoje

wewnetrzne wzburzenie?

Czy potrafisz rozpoznac, kiedy wywotuja je inne osoby lub okolicznosci? Czy

podejmujesz wtedy niezbedne kroki, by zatagodzic te sytuacje?

Gdy jestes mtody, mozesz czuc si¢ wszechmocny i niezniszczalny. Jednak wraz z
uptywem lat twoje ciato potrzebuje coraz wiekszego wsparcia ze strony innych.
Jak rozwijasz w sobie wewnetrzny system , kontroli i rownowagi”, aby
monitorowac, dokad odptywa twoj umyst? W jaki sposéb kierujesz umyst z
powrotem tam, gdzie chcesz, by si¢ znajdowal — gdzie moze uczyc¢ sie i rozwijac?
Im bardziej zachowujesz taka czujnos¢, im bardziej praktykujesz te postawe
teraz, tym bardziej stanie sie¢ nieodiaczna czescia ciebie w nadchodzacych
miesigcach i latach. Twoj umyst bedzie naturalnie sktaniat si¢ ku miejscom, do

ktorych chcesz, by si¢ udat. Bedzie przebywat tam, gdzie chcesz, by odpoczat.

Niektérym osobom rytualy i praktyki duchowe moga wydawac si¢ monotonne.

Ale tak nie musi by¢. Gdy wykonywane sa z intencja i pelnym skupieniem,

przynosza obfite zniwo. Zycie, ktore mogto wydawac sie nuzace, stopniowo

rozjasnia sie od wewnatrz. A kiedy wyglada na to, ze podstepne sily chcg

wywrdcic je do gory nogami, okazuje sig, ze nie maja nad toba Zadnej wladzy. Sg




bezsilne, a ty masz w sobie cala moc potrzebna, by by¢ tym, kim chcesz by¢.

Twoja swiadomos¢ zostaje rozswietlona. Teraz widzisz wyraznie. Styszysz
doskonale. Czujesz kazda czastka swojej istoty. Oddychasz swobodnie. Mozesz

niemal dotkna¢ eterycznych wibracji pomyslnosci.
Mantra to sita oczyszczajaca. Przywolanie jej jest rytualem wzmacniajacym.

Powtarzaj mantre bezglosnie. Wykona swoja dobrze zapowiadajaca sie prace,

wewnatrz 1 na zewnatrz.
épiewaj mantre glosno. Rozswietli twoja atmosfere, wewnatrz i na zewnatrz.

Mysl o mantrze. Jej Swiatlo sie rozejdzie, wewnatrz i na zewnatrz.

Dzieki mocy $piewu mantry i Swiadomosci znaczenia rytuatow twoja istota ulega
oczyszczeniu. Doswiadczasz sity — zbawiennej sity. Praktyka powtarzania mantry
otwiera cie na twoja intuicje, rozbudza w tobie twojg wtasng radosc¢ i wrodzone
poczucie nadziei. Zycie odczuwasz jako petne obietnic. Obfituje w nowe mozliwosci.

Indyjskie pisma $wiete kazda noc w roku nazywaja Siwaratri. Kazda noc niesie

w sobie smak stodyczy, zwlaszcza gdy zasypiasz z cichym powtarzaniem

mantry w sercu.

Poczuj wibracje swietej mantry, odptywajac do bezpiecznej krainy, gdzie twoj
umyst i ciatlo ulegaja ponownemu dostrojeniu. To doswiadczenie jest darem z

niebios i owocem twojej dyscypliny, twojej sadhany Siddha Jogi.
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