
 

Messaggio di Gurumayi per il 2026 

 

 

Rinnova! Reimposta la tua mente. 

Osserva! Sostieni il tuo dharma. 

Ricaricati! Nutri il tuo cuore. 

Testimonia! Illumina la tua coscienza. 

 

~ Gurumayi  
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