Na czesc swiatla
~ Gurumayi Chidvilasananda

Niechaj kazda chwila Twojego zycia
jasnieje Swiatlem Prawdy

Niech twdj umyst spoczywa na ol$niewajacym fozu
w cidakas, wewnetrznym niebie

Niech tw¢j intelekt doswiadcza tego Swiatla w catej petni
Niechaj ptomient Boga zawsze kréluje w twoim sercu
Niech kazdy twoj wdech i wydech beda nasycon swiattem sakti

Niechaj twoje dni zaczynaja si¢ wdziecznoscia za taske Sri Guru
a noce koncza dziekczynieniem za Sri Guru

Zycze Ci najbardziej pomysélnego Dipavali!

W Rygwedzie jest powiedziane:
Prawda jest jedna;
medrcy nadajq jej rozne nazwy
W podobny sposob wszystkie lampy taczy ta sama istota
Taq istotq jest Swiatlto
To swiatto jest obecne w storicu i w ksiezycu
Widnieje w ludzkich oczach,
w ich smiechu i uémiechach
Jest w ich modlitwach za innych,
w ich szlachetnych nadziejach i dobrych zyczeniach
aby wszyscy byli w dobrym zdrowiu
i cieszyli si¢ pomyslnoscia




Tym samym $wiatlem darzy nieskoriczona taska Sri Guru

A takze blogostawienstwa Boga
Zauwaz tylko, w jak wielu regionach Indii
opowiada si¢ r6zne historie
o Dipavali
Tymczasem lampa jest taka sama —
jej swiatlo jest takie samo
tradycja sktadania czci
jest rowniez taka sama
To o wewnetrzny rozwoj musimy zadbac,
o wiele bardziej niz o zewnetrzne osiagniecia
Prawdziwy fundament naszego istnienia lezy wewnatrz
Ta tradycja oddawania czci -
jej ziarno zostato zasiane przez naszych przodkow
i powierzone nam pod opieke
Nie mozemy ignorowac tego, co otrzymalismy
Sifa tej tradycji nie znajduje odzwierciedlenia
jedynie w zwyklym zewnetrznym sukcesie.

Droga do mitosci, droga do Boga
Droga do madrosci, droga do Jazni
Droga do naboznosci, droga do wyzwolenia
zawsze mienig sie Swiatlem
Czesto potrzebujemy innych ludzi
by przypominali nam o tej prawdzie.

Powodem, dla ktorego te przypomnienia staly sie¢ niezbedne
jest to, ze przez wiele minionych eondéw
ludzie wyrobili w sobie pewien nawyk
Jakiz to nawyk?
Polega na ciaglym poszukiwaniu czegos
Ludzie sa uzaleznieni od poszukiwania —
szukania tu, szukania tam
rozgladania si¢ tu, rozgladania tam
pytania tej osoby, pytania tamtej




Czasem gonia za kims
Niekiedy przywlaszcza sobie czyjes marzenia
Ich mysli nie przestaja btadzic,
najpierw w tym kieunku,
potem w innym
Raz po raz pokonuja te sama wydeptana droge
chociaz dobrze wiedza
ze nie ma nic do zyskania
nic do zdobycia
jesli ponownie przemierza ten szlak
Dlaczego wigc ludzie maja obsesje
na punkcie ciaglego roztrzasania tych samych starych spraw?
Raz po raz grzebia w gniezdzie, ktore uwili w swoich umystach
pograzajac si¢ w tych samych starych historiach,
tych samych wyeksploatowanych narracjach,
nawet gdy nic tam dla nich nie pozostato,
zadnego nowego znaczenia do odkrycia
Kraza i kraza w koto,
przez caly ten czas toczac zazarta bitwe
ze sobg,
z innymi
i z resztg Swiata
Walcza sami ze soba w odpowiedzi na wewnetrzny niepokdj

Walcza z innymi w przekonaniu, ze

moje zycie koniecznie ma byc lepsze od innych
Uwikiani w te wyimaginowane konflikty,
nigdy nie moga utrzymac zadowolenia
Czy to brzmi dla ciebie znajomo?
Owszem, doskonale zdajesz sobie sprawe z tej sytuadji,
nie mam co do tego watpliwosci.

Pozwd], ze bede kontynuowac.
Z pewnoscia wiesz,
ze wylacznie dzigki swiattu
co$ moze jasniec




Wytacznie dzigki swiathu
wszystko staje sie przejawione
Gdy cos emituje Swiatlo,
twoje oczy zwracaja sie w tamtym kierunku
Kazdego roku z zapatem swietujemy festiwal Dipavali,
poniewaz w tym czasie wystarczy niewielki wysitek
do przyjecia uczucia stodyczy
rodzacego si¢ wewnatrz
Blyszczace,
migotliwe,
piekne
zachwycajace ptomienie Dipavali
rozswietlaja po raz kolejny
szczescie, ktore jest w glebi nas
spokoj umystu,
przepelniajaca serce radosc,
nasze szczgsliwe, pelne nadziei marzenia
Czyz tak nie jest?
Zewnetrzny ogien wyraza
ciepto i swiatlo
niewidocznej wewnetrznej sakti
Zewnetrzny ogien ujawnia
wszelkie emogje i impulsy ukryte wewnatrz

Swiatto lampki
jest symbolem czystosci.

Jesli chodzi o sadguny, cnoty,
co wysuwa si¢ na pierwszy plan,
nade wszystko?
Swiatto.
Tak jak diament znany jest ze swego blasku
a ztoto ze swojego potysku

Tak tez zalety wyrozniaja sie swoja przyrodzona jasnoscia
Oto dlaczego ciggnie nas ku tym

ktdrzy ucielesniaja cnoty




Jednak gdy wychwycimy w kims$ chocby najstabsza oznake ztosliwosci
lub wadg, rownie nagle
czujemy potrzebe ucieczki.
Czemu tak jest?
Wyczuwamy w sobie narastajaca burze.
Dlaczego tak jest?
Jesli chodzi o negatywne cechy,
tym, co w nich dominuje, jest ciemnos¢
Zadaniem ciemnosci jest
schwytac cie¢ w swoja siec¢ tak bardzo, jak tylko sie da
by utrzymac zastone niewiedzy
szczelnie naciagnieta na twoje oczy
nie wspominajac nawet o tym, jak sprytnie ci¢ rozpieszcza
W jednej chwili ulegasz jej sztuczkom
I o to wilasnie chodzi, prawda?
Gdy nieubtagana ciemnos¢ chwyta cie w swoje szpony,
twoj umyst zbytnio oddala si¢ od zyczliwosci.
Z nieustepliwym naleganiem
wplatuje cie w pozbawiona skrupuldéw aktywnosc¢
Pochtania go matodusznos¢ i ztowrogosc¢
Uparcie wierzysz
ze to, co odbija si¢ echem w mroku,
niesie w sobie brzmienie prawdy
Stajesz sig tak zatwardzialy,
ze tylko to potrafisz dojrzec,
tylko to potrafisz rozpoznac —
nic wiecej.

Swiatlo jest w ptomieniu lampy
a takze w blasku ognia
Ogien przybiera wiele form —

tagodnego ognia,
cichego ognia,
szalejacego ognia
ognia trawiennego




ognia mitosci
ognia sadhany
ognia wyrzeczenia
ognia wewnetrznego oczyszczenia
Lista jest diuga...
Ogien jest postaricem swiatta
Jednak gdy zapominamy o szacunku dla ognia,
ten moze przybrac postac przerazajaca
i grozna
Ogien, w swej ztowrogiej postaci, jest gniewem
Jego jedynym celem jest zniszczenie —
wszechogarniajaca zagtada.
Aby uchronic¢ si¢ przed takim zniszczeniem,
musisz usmierzy¢ ogien gniewu
ostudzic jego palacy zar
Pokoj rodzi pokdj.

Dipavali jarzy sig zlociscie rzedami lampek
Gdziekolwiek spojrzysz, obfitos¢ swiatta
Gdziekolwiek sie zwrdcisz, przepych swiatelek lamp
Kazda z nich swieci jak ztoto
Jakby bogini piekna
spowila wszystkie cztery strony swiata,
ziemie i niebo,
swoim wlasnym przejrzystym szalem
wysadzanym ksiezycem i gwiazdami
Jasnosc i wiwaty przenikaja cala atmosfere

Nie ma podziatdw ani wrogosci,

nie ma zaléw ani zatoby
Dipavali ubarwia nas odcieniami braterstwa,
zanurza w milosci i dobroci serca
W kazdym domu,
czy jest siedziba bogatego czy ubogiego,
Dipavali daje schronienie wszystkim
W kazdym dniu roku lampka arati jest zapalana w $wiatyniach Boga




Jednakze jest co$ wyjatkowego i cudownego
w girlandach swietlistych lampek na Dipavali
Ich blask promienieje dla kazdego
Gdy won boskiego ptomienia
wypelnia dziedziniec serca,
przekazuje nam te oto wiadomosc:
Z miloscia wznies swdj gtos

Swiatlem oczys¢ smutek w sercu

Spiewaj rage $wiatetka lampki
Tancz w rytm swiatetka lampki
Wstuchaj sie w migotliwy dzwiek swiatetka
Doznaj Swiadomosci §wiatetka lampki

Subh Dipavali!

Lampka jest mata, jej ptomien migotliwy
Lampka jest pokorna, jej forma wykwintna
Lampka jest zawsze radosna, jej natura bezstronna
Lampka jest wolna od trosk, promienie jej swiatla rozszerzaja sie¢ bez konca
Lampka jest cenna, jej zastuga niezmierzona
Czym jest ta zastuga?
Gromadzi wszystkich razem,
tak by z wielka wesotoscia
mogli wyrazi¢ wdziecznos¢
za to, za ich blogostawione zycie
Taka jest lampka,
ktorej sama obecno$¢ ma moc
wywolania przemiany w ludziach
Girlandami zapalonych lampek w naturalny sposob
oddaje si¢ czes¢ bogom i boginiom
Gdy ludzie sie gromadza
z sercami pelnymi ufnosci i wiary,
oddania, rewerencji i szacunku,
to podnosi ich na duchu
Ich umysty obfituja w entuzjazm i zywiolowos¢




W catym tym wszechswiecie —
we wszystkich trzech Swiatach —
zywiotowi ognia przyznano
najbardziej poczesne miejsce

Dzigki lampce,
nektar radosci
Lampka radosci, sukhdip
Dzigki lampce,
dobrostan i mitos¢
Lampka mitosci, premdip
Dzigki lampce,
taska Guru
Lampka Guru, gurudip
Dzigki lampce,
pojawienie sie wiedzy
Lampka wiedzy, jiianadip
Dzigki lampce,
bhav oddania
Lampka oddania, bhaktidip
Dzieki lampce,
rasa btogosci
Lampka blogosci, anandadip
Dzigki lampce,
przystan pokoju
Lampka pokoju, Santidip
Dzigki lampce,
sciezka do wyzwolenia
Lampa wyzwolenia, mokszadip

Subh Dipavali!




Bardzo lubie ten werset z Dipajyoti Stotram,
i dlatego wam go tu przedstawiam
Dla wielu z was moze by¢ znany
W Indiach ten hymn byt przekazywany
z pokolenia na pokolenie,
zachowany dzieki tradycji ustnej
Byt chroniony przez wielbicieli z wielkim oddaniem:

Subham karoti kalyanam arogyam dhanasampada |
Satrubuddhivinasaya dipajyotir namo’stu te | |

O promienny ptomieniu lampy —
pomyslny i dobroczynny,
darzacy zdrowiem i obfitym bogactwem
a takze niszczacy wroga
w postaci wewnetrznej ciemnosci —
tobie sktadam moje pokiony.

Na sciezce Siddha Jogi praktyka arati

ma niezwykla wartosc¢
Gdy kotyszesz jasnym ptomieniem przed béstwem,
nasycasz swiatlem
swieta przestrzen, w ktorej mieszka bostwo
Jednoczesnie w swojej wlasnej istocie roswietlasz
przeptyw sakti,
strumien poznania Prawdy
Owoce twojej ofiary arati
docieraja do twoich przodkow
Darsan arati doskonali
twoje obecne zycie oraz wszystkie twe przyszte zywoty
Ponizszy wers pochodzi z hymnu Chidvilasa-stava
Zwigksza twojq Swiadomosc¢
istoty,
glebszego znaczenia arati:




paticadha prasaratas cidatmano hy antarasya bahirindriyadhvana |
samarasyam iha samvidatmanaratrikam param idamsamiritam | |

Ostatecznym celem
kotysania ptomieniem arati przed bostwem
jest, by indywidualna jazn -

ktora ptynie na zewnatrz
pieciorakim kanatem zmystow —
doszta do doskonatego zjednoczenia z czysta Swiadomoscia.

Subh Dipavali!

Szczesliwego Nowego Roku!
Z mitoscia,

Gurumayi Chidvilasananda
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