
 

 

母親節快樂 

母性的魅力 

~ 古魯瑪義捷維拉薩南達 

 

母親節總是歡慶的好日子， 

 無論你的國家 

      在哪天慶祝 

原本平凡的一天 

 因著崇高意義而煥然如新， 

    因著一股額外的動力 

 令你將意識 

   浸潤在記憶那舒緩的池塘， 

 想起母親們極致的的卓越品質 

   對她們油然生敬 
 

 

這些品質就像排列在池邊的彩色鵝卵石--- 

 母親柔情的擁抱， 

  體貼的傾聽， 

 忍耐的心， 

  迷人的微笑， 

 眼中的慈愛， 

  更莫論新媽媽從 

  嬰兒的咿呀聲中獲得的喜悅了 

 

這份愛，這份母愛，如萬花筒般絢麗多彩 



 

 

 

我聽過一個故事 

 生動地描繪了母愛 

       無與倫比的品質， 

 而且天下母親都體現 

    這份愛--- 

 不管是人類之母還是寵物之母， 

   不管是親生還是領養， 

  事實上，所有曾感受過這獨特、 

      最珍貴的本能在心中悸動的人 

故事講的是一個負債累累的男子， 

    他窮得只可以勉強糊口 

但一有餘錢，他就存下來給他的貓， 

      他心愛的毛孩 

他枕頭下藏著一筆錢， 

 意思是如果貓病了，牠不該受苦 

應該得到看護， 

     接受適當的照料 

 

這份愛，這份母愛，無人能及 

 

 

當母親看到精緻的東西，會想起誰 

當她聽到悅耳的旋律，會想起誰 

當她摸到軟綿的物件，會想起誰 

當她嚐到美食佳餚，會想起誰 



 

 

當她讓瀰漫在 

  夏日花園的芬芳 

      環繞她時， 

          會想起誰 

 

這份愛，這份母愛，無所不在 

 

 

你可曾見過母親輕聲哼著歌哄孩子，   

       撫慰他們可見 

         和不可見的悲傷 

你可曾與她一同參加過派對 

  嘆服她兒女的喧鬧聲 

         在她耳中竟然是美樂妙韻 

 

這份愛，這份母愛，鉅細無遺 

 

 

母親或許無法理解一切--- 

          噢，且慢！ 

她絕對能聽懂你靈魂的低語 

你有多少次意識到 

       其實她早已知曉？  

也許對你犯的錯誤 

    她隻字不提 

 不過，你已從中汲取了教訓， 



 

 

  從她清晰可聞、肉眼可見、 

    比高山湖水還要澄澈的 

        沉默中，你領悟了  

 

這份愛，這份母愛，非筆墨能形容 

 

 

母愛可曾讓你感到深受庇蔭， 

 就像你能自信地踏足世間旅程 

 相信這世界不會總是對你冷漠無情， 

  尤其是當你牢記 

    她給你的、她教你的--- 

  將內心的善良 

       傳遞出去的能力 

 

這份愛，這份母愛，賦予自信 

 

 

母親希望自己的孩子永遠活下去 

       永遠屬於她， 

     永遠在此，永遠與她同在 

抑或，她只想看著 

   她親手播下的愛心種子 

 成長時潛能盡顯， 

   堅毅而富愛心 

     像雄偉的橡樹 
 

 

這份愛，這份母愛，萬古長青 



 

 

 

 

她是否任由自己的母親生涯 

       自然而然地 

         開展， 

 還是精心為孩子鋪排這一生 

     猶如鋪開天鵝絨般的豐饒沃土 

她是否刻意為孩子建築一座庇護的穹頂？ 

她如何理解自己的使命--- 

 她是在編織孩子未來的故事 

  抑或想知道孩子將設計怎樣的人生， 

   她是否會在那瑰麗織錦中 

         找到一絲半縷自己的智慧 

在命運的戲劇中，是誰塑造了誰 

 在人生的掛毯中，是誰編織了誰 

 

這份愛，這份母愛，是平衡的藝術 

 

人生是由對立面交錯而成的集合體  

她究竟希望子女披上她智慧中的哪一部分 

         作為光榮的印記， 

 好讓他們從迷霧中走出 

   在各自不同的環境中 

       找到自己的人生目標 

 

這份愛，這份母愛，影響深遠 



 

 

 

 

當母親筋疲力盡 

 無人聽她傾訴，無人伸出援手， 

有何種能量由大地湧入 

     溫柔地將她擁入懷中 

當母親怒不可遏， 

 是哪些天使為她送上清涼飲料 

    以平息她那過剩的怒火 

當母親在秀麗的池塘裡投下甜美的祈禱， 

       她的禱告包含了什麼 

當母親終於讓頭休歇在枕頭上， 

  順應自身對休息的渴求， 

 她為誰而將氣息深深吸入肺部， 

   為誰而讓自己恢復精神元氣 

在孩子看來也許是自私的舉動，實則是 

        關懷與慷慨 

即使在睡夢中 

 母親豈會不確保一隻耳朵經常警覺， 

       一隻眼睛經常睜開， 

        一隻手臂經常待命 

  只為那調皮搗蛋、精力充沛的小人兒  

        那個如此依賴她的孩子 
 

這份愛，這份母愛，永不消減 

 



 

 

我想起母親處身於此廣袤世界 

 這急於追求耀眼成就的社會， 

   太容易遺忘她， 

    太不理解她的價值了 

我想起了她 

 看到她的腰背快要折斷---  

  脊樑骨差點要斷成兩截， 

   關節因過勞而僵硬腫脹， 

   體力幾乎耗盡 

但很快，像魔法似的， 

 某種力量讓她重振精神 

     準備再次衝刺 

究竟是宇宙的能量 

 還是她念力的成果 

是母性苦行修來的恩賜， 

  或是自然的、可以料到的事 

 

這份愛，這份母愛，無可估量 

 

 

當她第一眼看到你，她摯愛的孩子， 

 那是決定性的一刻…… 

  她舒一口氣讓呼吸再次按摩肺部， 

   心底的喜悅解放了， 

           自由自在 



 

 

因著你，她周圍的世界充滿著希望， 

          充滿著美， 

  充滿著期待，或許還有一絲忐忑 

   面對眼前的重任， 

    那近乎無法克服的挑戰 

     要養育這小人兒 

         讓他成為真正的力量 

以美德之光為閃耀的背景， 

 她立誓要將你培養成為 

     勇者、 

     智者、 

     一個徹頭徹尾的好人 

此刻，她的夢想是什麼？ 

   她內心深處的擔憂是什麼？ 

她和自己討論什麼？   

她是認為自己把倒影帶來了這星球， 

 抑或她更願相信 

  來自星際一位神妙來客 

   渴望出生在她的「寒舍」 

 

這份愛，這份母愛，神秘奧妙 

 

  



 

 

這些念頭也會 

不時在你腦海嬉戲嗎？ 

 她何時會感到歉疚 

   她何時會欣喜若狂 

 她如何看待自己---  

  自視為太陽的光芒 

   還是月亮的清輝 

      抑或兩者皆是，或兩者皆不是？ 

 

這份愛，這份母愛，照亮一切 

 

 

你是否還記得母親曾對你說 

   你是她眼中的光芒？ 

說若沒有你， 

 她的家就如茂密森林， 

找不到通往蒼穹光明 

       的道路？ 

好吧，也許她沒有用上這樣的比喻， 

 但你一定在她充滿愛慕的眼神看到， 

  從她關愛的雙手領略到 

   那讓你感到無比安全的愛  

 

 

這份愛，這份母愛，不帶條件 

 

 



 

 

她被你那些無聊笑話逗樂過吧 

她曾在你的午餐盒裡多放幾塊餅乾吧 

     只為讓你感受額外的愛 

她曾為顧慮你的感受而撒過幾個小謊吧， 

     好讓你的日子不被打亂 

       好讓一切如常進行 

她曾掩飾過不安的熱淚--- 

        比如在你生日那天 

   只為了讓你盡情慶祝， 

          無拘無束地享受快樂 

 

這份愛，這份母愛，無盡仁慈 

 

 

為什麼我們要在母親節這天向母親致敬？ 

在我看來，是因為兒女總是那麽善忘 

 忘了母親所作的巨大犧牲 

  以提供她認為孩子應得的生活 

         還有更多 

誠然，部分原因或許源於生理  

 科學家說，我們到了兩歲 

  才發展出記憶的能力 

 直到五歲左右， 

      這種能力才變得穩定可靠 

但之後呢，怎麼樣了？ 



 

 

 我們曾否把母親 

  體現愛與慷慨的每個實例 

   儲存在我們急速擴張的記憶庫中？ 

 

 

當你紀念這佳節，  

我想讓你知道 

另一件你可以做的事--- 

   那就是修和 

許多誤解會悄然滲入 

 母子之間彌足珍貴的關係中 

無論是母親還是子女 

 都沒有完美無缺的能力、恆常擁有天才和技巧 

  去克服那些因不同觀點和情緒分歧 

    而產生的洶湧波濤  

這些波動儘或短暫， 

 但觀點與情感的衝突 

       確實會留下印記， 

         潛藏在心，難以磨滅 

 若不處理，它會影響 

       母親與子女雙方的發展， 

        掩蓋他們真實的自己， 

       內心的點點光芒因而從此熄滅  

  



 

 

慶祝今年的母親節給大家 

 再一次機會，邁出艱難的一步， 

      去努力改過， 

      彰顯自身的美善 

         放棄不善 

  這早就該做了，而且至關重要， 

   若你渴望親睹上主的奇蹟， 

      歌頌上主的榮耀， 

   或者只是簡單地欣賞世間的一切美善 
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