
 

 

Alles Liebe zum Muttertag 

Der Magnetismus von Mutterschaft 

~Gurumayi Chidvilasananda  

 

Der Muttertag ist immer herrlich, 

 ganz gleich, wann du ihn  

in deinem Land feierst 

Ein ansonsten gewöhnlicher Tag  

wird durch einen edlen Zweck transformiert, 

durch den zusätzlichen Impuls,  

dein Gewahrsein in das tröstliche Gewässer  

der Erinnerung zu tauchen, 

wenn du Mütter mit ihren vielen hervorragenden Qualitäten  

heraufbeschwörst und ehrst 

 

Diese Qualitäten sind wie bunte Steine am Ufersaum des Gewässers – 

die liebevolle Umarmung einer Mutter,  

      ihr empathisches Ohr,  

ihr geduldiges Herz, 

   ihr reizendes Lächeln, 

die Güte in ihren Augen,  

     ganz zu schweigen von dem Entzücken, das eine junge Mutter 

       bei den Gurrlauten ihres süßen Babys empfindet. 

  

Diese Liebe, die Liebe einer Mutter, ist wie ein Kaleidoskop 

 

  



 

Ich habe einmal eine Geschichte gehört, 

 die die unvergleichliche Qualität  

     der Liebe einer Mutter veranschaulicht 

 und zeigt, wie Mütter aller Arten 

     Zugang zu dieser Liebe finden –   

 Mütter von Menschen und Mütter von Haustieren, 

       die, die gebären, und die, die adoptieren, 

ja alle, deren Herz von diesem einzigartigen,  

     überaus kostbaren Instinkt berührt wurde. 

Die Geschichte handelt von einem Mann, der hoch verschuldet war,  

      so hoch, dass er von der Hand in den Mund lebte 

Alles, was er erübrigen konnte, sparte er für seine Katze auf, 

sein geliebtes vierbeiniges Kind     

Unter seinem Kopfkissen bewahrte er eine Geldsumme auf  

      im Krankheitsfall sollte das Tier nicht leiden, 

Die Katze sollte versorgt sein 

 und gut umsorgt werden.  

 

Diese Liebe, die Liebe einer Mutter, ist unübertreffbar 

 

Wenn eine Mutter etwas Auserlesenes sieht, wer fällt ihr dann ein 

Wenn sie etwas Melodiöses hört, wer fällt ihr dann ein 

Wenn sie etwas sehr Zartes berührt, wer fällt ihr dann ein 

Wenn sie etwas außergewöhnlich Köstliches schmeckt,  

wer fällt ihr dann ein 

Wenn sie zulässt, dass der Duft,  

den der Sommergarten verströmt, 

     sie einhüllt,  

wer fällt ihr dann ein  

Diese Liebe, die Liebe einer Mutter, ist allgegenwärtig 

 



 

  Hast du nicht gesehen, wie eine Mutter für ihr Kind summt, 

seine Sorgen beschwichtigt  

   die sichtbaren und unsichtbaren  

Bist du nicht auf einem Fest mit ihr gewesen  

     und hast darüber gestaunt, dass das Gelärme ihres Kindes 

Musik für ihre Ohren ist 

 

Diese Liebe, die Liebe einer Mutter, ist allumfassend  

 

Eine Mutter mag nicht alles verstehen –  

oh, aber warte!  

Sie kann ganz bestimmt das Flüstern deiner Seele verstehen 

Wie viele Male hast du gewusst,   

    dass sie es wusste?    

Sie hat vielleicht kein einziges Wort  

   über den Fehler verloren, den du gemacht hast  

Trotzdem hast du deine Lektion gelernt, 

  hast sie durch ihr hörbares Schweigen gelernt, 

ihr sichtbares Schweigen,  

  klarer als das Wasser eines Bergsees  

 

Diese Liebe, die Liebe einer Mutter, geht über jede Beschreibung hinaus 

 

Fühlst du dich von der Liebe einer Mutter nicht so sehr beschützt, 

 dass du dich mit Zuversicht in dieser Welt bewegen kannst 

und dass diese Welt nicht immer rücksichtslos zu dir sein wird, 

       besonders, wenn du in dem,  

   was sie gegeben hat, was sie gelehrt hat, verankert bleibst –   

       nämlich in der Fähigkeit, die Güte deines Herzens zu verbreiten 

 

Diese Liebe, die Liebe einer Mutter, gibt dir Kraft 



 

 

Eine Mutter möchte, dass ihr Kind unsterblich ist  

       und ewig ihres, 

     für immer hier und immer bei ihr 

Oder möchte sie einfach zusehen,  

     wie die Samenkörner der Liebe, die sie gepflanzt hat, 

zu ihrem vollen Potential heranwachsen, 

      stark und segensreich  

           wie eine majestätische Eiche  

 

Diese Liebe, die Liebe einer Mutter, währt ewig 

 

Lässt sie zu, dass sich ihr Leben als Mutter  

auf natürliche Weise  

    entfaltet,       

oder rollt sie dieses Leben für ihr Kind  

 wie einen Teppich aus samtiger Erde aus  

Schafft sie ihm bewusst einen schützenden Baldachin?  

Wie versteht sie ihre Aufgabe –  

webt sie eine Geschichte der Zukunft ihres Kindes 

       oder fragt sie sich, welches Leben ihr Kind sich entwerfen wird  

    und ob sie Spuren ihrer Weisheit in diesem  

                     fabelhaften Gewebe finden wird oder nicht    

Wer gestaltet wen in diesem Spiel des Schicksals 

Wer formt wen im Bildteppich des Lebens  

 

Diese Liebe, die Liebe einer Mutter, ist ein Balanceakt 

 

 

 

 



 

 

  Das Leben ist ein Konglomerat von Gegensatzpaaren  

Von welcher ihrer Weisheiten wünscht sie sich, dass ihr Kind sie  

            als Ehrenabzeichen tragen möge,  

so dass es aus dem dichten Nebel  

      ihrer verschiedenen Lebenswelten  

  mit seinem eigenen Lebenssinn heraustreten kann 

 

Diese Liebe, die Liebe einer Mutter, reicht weit 

 

Wenn eine Mutter erschöpft ist 

und niemand da, der zuhört oder hilft –   

welche Energie strömt ihr da aus der Erde entgegen,  

  um sie sanft an ihrer Brust zu wiegen  

Wenn eine Mutter unfassbar wütend ist –   

welche Engel bringen ihr dann beruhigende Getränke,   

   um ihre übergroßen Gefühle zu lindern  

Wenn eine Mutter ein liebevolles Gebet in einen schönen Teich fallen lässt,  

      was beinhaltet dann ihr Gebet 

Wenn eine Mutter schließlich ihren Kopf aufs Kissen legt 

       und den Forderungen ihres eigenen Wesens nach Ruhe nachgibt,  

für wen atmet sie tief in ihre Lungen ein,   

       für wen lässt sie zu, dass ihr Geist sich verjüngt  

Was für ihr Kind wie Selbstsucht aussehen mag, ist tatsächlich  

    Fürsorglichkeit und Großzügigkeit   

Selbst wenn eine Mutter schläft,  

passt sie dann nicht auf, dass ein Ohr wachsam ist,  

      ein Auge wach ist,  

   ein Arm verfügbar 

      für das schelmische kleine Kraftbündel 

         das sich so auf sie verlässt 

Diese Liebe, die Liebe einer Mutter, lässt nie nach 



 

Ich denke an eine solche Mutter in dieser weiten Welt,  

 die schnell dabei ist, glitzerndere Errungenschaften wertzuschätzen, 

  die sie zu leicht vergisst  

    und ihren Wert nicht erkennt 

Ich denke an sie  

und ich sehe, wie sie kurz davor ist, sich das Kreuz zu brechen –    

praktisch in zwei Teile zu zerbrechen, 

   ihre Gelenke steif und geschwollen vor lauter Strapazen, 

   ihr Durchhaltevermögen fast aufgebraucht  

Aber dann, wie durch Zauberhand,  

lässt etwas sie wieder heil werden  

und bereit, wieder loszulaufen 

Ist es die universelle Energie  

oder die Frucht ihrer Intention  

Ist es ein Geschenk, das sie durch mütterliche tapasya erhalten hat,  

  oder ein natürliches, ja vorhersehbares Geschehen  

 

Diese Liebe, die Liebe einer Mutter, ist unermesslich 

 

Wenn sie dich, ihr geliebtes Kind, zum ersten Mal erblickt,  

nun, dann ist das der Augenblick der Wahrheit…  

      sie erlaubt ihrem Atem, ihre Lungen aufs Neue zu massieren, 

     die Freude in ihrem Herzen löst sich, 

        ist freigesetzt 

Deinetwegen füllt sich die Welt um sie her mit Hoffnung,  

              mit Schönheit,  

mit Vorfreude und vielleicht ein wenig Bangen 

       vor der Arbeit, die vor ihr liegt, 

  vor der fast unüberwindlichen Herausforderung 

dass aus diesem kleinen Kraftbündel  

die wahre Kraft werden möge 



Mit dem Licht der Tugenden als schimmerndem Hintergrund 

 schwört sie, dich so groß zu ziehen,  

  dass du mutig wirst, 

    dass du einen feinen Intellekt hast, 

                dass du ein ausgesprochen guter Mensch wirst  

Was sind ihre Träume in diesem Augenblick? 

   Ihre innersten Sorgen?  

Welche Selbstgespräche führt sie? 

Glaubt sie, dass sie ihr eigenes Spiegelbild auf diesen Planeten gebracht hat,  

oder möchte sie glauben  

dass jemand Fantastisches unter den Sternen   

in ihrem bescheidenen Zuhause geboren werden wollte 

 

Diese Liebe, die Liebe einer Mutter, ist zutiefst geheimnisvoll 

 

Spielen von Zeit zu Zeit 

diese Gedanken in deinem Kopf?  

Wenn sie sich entschuldigt  

    wenn sie euphorisch ist  

wie sieht sie sich dann –   

       als das Licht der Sonne  

               oder als das Licht des Mondes  

       Als beides, oder als keins von beiden? 

Diese Liebe, die Liebe einer Mutter, ist erleuchtend  

 

 

Erinnerst du dich daran, dass deine Mutter zu dir gesagt hat, 

     du seist ihr Augenstern?  

Dass ihr Heim sich ohne dich   

wie ein dichter Wald anfühlt,   

in dem sie keinen Weg findet, um zum Licht  

des Himmels zu gelangen?  



Okay, vielleicht hat sie nicht genau diese Metapher benutzt,  

        aber du musst es manchmal in ihren bewundernden Augen gesehen haben, 

  es an ihren liebevollen Händen erahnt haben 

die dir alle erdenkliche Sicherheit geschenkt haben  

 

Diese Liebe, die Liebe einer Mutter, ist bedingungslos 

 

Hat sie nicht über deine bedeutungslosen Witze gelacht 

Hat sie nicht ein paar Kekse mehr in deine Lunchbox gesteckt 

     damit du dich besonders geliebt fühlst 

Hat sie nicht manchmal geflunkert, um deine Gefühle zu schonen, 

damit dein Tag nicht entgleist  

damit er wie geplant verläuft  

Hat sie nicht ihre warmen Tränen der Unruhe versteckt -  

sagen wir mal, an deinem Geburtstag  

so dass du voller Glück feiern konntest, 

in völliger Unbekümmertheit  

 

Diese Liebe, die Liebe einer Mutter, ist unendlich wohlwollend    

  

Warum ehren wir eine Mutter an diesem Muttertag?  

Ich glaube, es liegt daran, dass Kinder es meisterhaft verstehen, sich nicht  

zu erinnern an die überwältigenden Opfer einer Mutter,  

um ihnen das Leben zu geben, das sie, wie sie glaubt, verdienen,  

    und noch so vieles mehr 

Einiges davon, das stimmt, mag der Biologie geschuldet sein 

 Die Wissenschaft sagt, dass wir erst mit zwei Jahren 

  die Fähigkeit entwickeln, uns zu erinnern, 

 und erst mit fünf Jahren, so in etwa,  

ist diese Fähigkeit stabil und verlässlich   

Aber was geschieht danach? 

  



Lagern wir jedes neue Beispiel  

der Liebe und Großzügigkeit unserer Mutter 

   in unseren sich rasant entwickelnden Gedächtnisspeichern? 

 

Wenn du diesen Tag ehrst,   

möchte ich, dass du noch von einer weiteren Sache weißt 

die zu tun für dich möglich ist –  

und das ist Versöhnung  

Viele Missverständnisse schleichen sich in diese 

unschätzbare Beziehung zwischen Mutter und Kind ein 

Weder die Mutter noch ihr Kind hat 

die unfehlbare Veranlagung, die beständige Begabung und das Geschick,   

      durch die turbulenten Wellen zu steuern,  

 die aus verschiedenen Ansichten, abweichenden Gefühlen entstehen  

Die Schwankungen mögen temporär sein, 

aber der Zusammenprall dieser Ansichten und Gefühle 

            hinterlässt doch einen Abdruck, 

            der darunter liegt und unauslöschlich ist 

Wenn das nicht angesprochen wird, wirkt es sich auf die Entwicklung 

      von Mutter und Kind gleichermaßen aus, 

           ihr wahres Selbst wird verhüllt, 

                   etwas im Inneren ausgelöscht 

Diese Muttertagsfeier gibt jeder und jedem   

eine weitere Gelegenheit, den schwierigen Schritt zu tun, 

              sich darum zu bemühen, zu bereuen, 

             das Gute im Innern zu feiern  

 und das Schlechte loszulassen  

  Es ist überfällig und auch unerlässlich,  

   wenn du Gottes Wunder sehen möchtest, 

  Gott singend lobpreisen möchtest,  

oder einfach nur alles Gute in dieser Welt würdigen möchtest  
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