Szczesliwego Dnia Matki

Magnetyzm macierzynstwa

~ Gurumayi Chidvilasananda

Dzien Matki zawsze jasnieje wielka chwala,
niezaleznie od tego, kiedy sie go Swietuje
w twoim kraju
Dzien skadinad zwyczajny
odmieniony zostaje przez szlachetny cel,
przez dodatkowy impuls
sktaniajacy do zanurzenia wlasnej Swiadomosci
w kojacym stawie wspomnien,
gdy oto chcesz uczci¢ matki

oraz przywolac ich liczne nadzwyczajne przymioty

Te przymioty sa niczym barwne kamyki znad brzegu wody —
kochajacy matczyny uscisk,
jej zdolnos¢ stuchania z empatia,
jej cierpliwe serce,
czarujace usmiechy,
zyczliwos¢ w oczach,
nie wspominajac o zachwycie, jaki budzi w miodej matce

gaworzenie jej stodkiego niemowlecia

Ta mitos¢, mitos¢é matczyna, jest wielobarwana jak w kalejdoskopie




Ustyszatam niegdys$ opowies¢

ktora ilustruje niezrownana nature

matczynej mitosci
oraz jak staje si¢ ona udziatem
wszelkiego rodzaju matek —
matek ludzi i matek zwierzat,
tych, ktore rodzg, i tych, ktore adoptuja
kazdego, w istocie, kto poczul w swym sercu poruszenie
tego wyjatkowego, najbardziej drogocennego instynktu
Ta historia opowiada o cztowieku tonacym w diugach
tak glebokich, ze ledwo wiazat koniec z koncem
Kazdy zaoszczedzony grosz przeznaczal na swojego kota,
swego ukochanego czworonoznego dzieciaczka
Pod poduszka trzymatl pewien zasob gotowki
z mysla, ze gdyby zwierzak zachorowal, nie powinien cierpiec¢

Kotem trzeba si¢ opiekowac,

dbac o niego nalezycie
Ta mitos¢, mitos¢ matczyna, jest niedoscigniona

Gdy matka zobaczy co$ wspanialego, to kto przychodzi jej na mysl

Gdy uslyszy cos melodyjnego, kto wtedy przychodzi jej na mysl

Gdy dotyka czegos niezwykle miekkiego, kto przychodzi jej na mysl
Gdy sprébuje czegos nadzwyczaj pysznego,
kto przychodzi jej na mysl
Gdy pozwala, by aromat
rozchodzacy sie w letnim ogrodzie
spowil ja cala,
kto przychodzi jej na mysl

Ta mitos¢, mitos¢ matczyna, jest zawsze obecna




Czyz nie widziate$s matki nucacej swemu malenstwu,
kojacej jego smutki
te zauwazalne i te ukryte
Czy nie zdarzylo ci sie by¢ z nig na przyjeciu
i zdumiewac sig, ze harmider wywolany przez pocieche

jest muzyka dla jej uszu

Ta mitos¢, mitos¢ matczyna, jest wszechogarniajaca

Matka by¢ moze nie rozumie wszystkiego—
och, ale poczekaj!
Ona z pewnoscia potrafi zrozumie¢ podszepty twojej duszy
Ilez to razy miates pewnosc¢
ze ona wie?
By¢ moze nie wypowiedziata ani jednego stowa
na temat btedu, ktory popelnites
Mimo to odebrates lekgje,
nauczyles sie z jej styszalnego milczenia,
jej widzialnej ciszy,

klarowniejszych niz woda w goérskim jeziorze

Ta mitos¢, mitos¢ matczyna, wymyka sie wszelkim opisom

Czyz milos¢ matki nie sprawia, ze czujesz si¢ tak chroniony,

ze mozesz iS¢ przez swiat z przekonaniem,

ze ten Swiat nie zawsze bedzie tobie nieprzychylny,
szczegOlnie jesli pozostaniesz zakotwiczony
w tym, co ci dala, czego ci¢ nauczyta—
umiejetnosci szerzenia dobra

plynacego z twojego wlasnego serca

Ta mitos$¢, mitos¢ matczyna, jest wzmacniajaca




Matka pragnie, by jej dziecko bylo niesmiertelne
na wieki nalezato do niej
na zawsze tutaj i na zawsze z nig
A moze po prostu chce patrzec
jak zasiane przez nia ziarno mitosci
dorasta do petni swojego potencjatu
silne i wielkoduszne

niczym majestatyczny dab

Ta mitos¢, mitos¢ matczyna, jest wiecznotrwata

Czy pozwala swojemu matczynemu zyciu
toczyc sie
naturalnie,
czy moze rozsciela je przed swoim dzieckiem
niczym dywan z aksamitnej ziemi
Czy z rozmystem tworzy nad nim ochronny baldachim?
Jak pojmuje swoje powotanie —
czy tka opowiesc o przysztosci swojego dziecka
czy tez zastanawia sig, jakie zycie samo zaprojektuje,
czy ona odnajdzie slady swojej madrosci
w tej bajecznej tkaninie
Kto kogo formuje w tej grze przeznaczenia

Kto kogo ksztaltuje na przestrzeni materii zycia

Ta mitos¢, mitos¢ matczyna, to sztuka rownowazenia

Zycie jest splotem par przeciwieristw

Ktora z wlasnych madrosci chciataby widzie¢ w dziecku,
jak nosi ja niczym order zastugi,

tym sposobem, z wlasnym celem w zyciu




wydostajac si¢ z gestej mgly

rozmaitych swoich srodowisk

Ta mitos¢, mitos¢ matczyna, jest dalekosiezna

Gdy matka jest wyczerpana

i nie ma nikogo, kto moglby wystuchac lub pomoc,

jakaz to energia plynie z glebi ziemi
by czule ukotysac ja w swym fonie
Gdy matka jest zagniewana ponad wszelka miare,
jacyz to aniotowie przynosza jej kojace napoje
by ztagodzic jej wezbrane emocje
Gdy matka kieruje cicha modlitwe w glab urokliwego stawu,
co si¢ w niej kryje
Gdy matka w koncu kiadzie glowe na poduszce,
poddajac sie zadaniom wlasnego ciata, by odpoczac,
dla czyjego dobra oddycha pelna piersia,
dla kogo pozwala swemu duchowi si¢ odrodzié
To, co jej dziecku zdaje si¢ egoizmem,
jest w rzeczywistosci troska i szczodrobliwoscig
Nawet gdy matka pograzona jest we snie
pilnuje si¢, by nastuchiwac jednym uchem,
czuwac z jednym okiem w gotowosci,
z jedna reke w pogotowiu
dla tego psotnego kigbuszka energii,
ktdry tak bardzo na niej polega

Ta mitos¢, mitos¢ matczyna, nigdy nie stabnie

Mysle o takiej matce w tym rozleglym Swiecie,
ktory tak chetnie nagradza btyskotliwe osiagniecia,
a o niej nazbyt fatwo zapomina,

nie potrafiac pojac jej wartosci




Mysle o niej
i widze ja na skraju zatamania—
jej plecy niemal zgiete wpdt,
stawy zesztywniate i nabrzmiale od trudu
a sity witalne niemal zupelnie wyczerpane
Lecz wtedy dzieje sie magia,
cos sktada ja znowu w catos¢
i gotowa jest do kolejnego biegu
Czy to energia wszechswiata
czy owoc jej wlasnej intencji
Czy to dobrodziejstwo uzyskane moca matczynej tapasji,

czy moze naturalne, wrecz przewidywalne zjawisko

Ta mitos¢, mitos¢ matczyna, jest niezmierzona

Gdy po raz pierwszy jej wzrok spocznie na tobie, jej ukochanym malcu,
c0z, nastepuje wtedy chwila prawdy...
pozwala, by oddech znéw muskat jej ptuca
a ukryta w sercu rados¢ uwalnia sie,
wyrywa na swobode
Dzieki tobie swiat wokot niej wypelnia si¢ nadzieja,
pieknem,
wyczekiwaniem i by¢ moze niejaka obawa
przed czekajaca ja praca,
przed wyzwaniem omal nie do pokonania
uczynienia z tego klebuszka energii

prawdziwej sity

Z blaskiem cnot jako potyskujacym tlem,

slubuje wychowad ci¢ na osobe
odwazna,

o bystrym umysle,




na wskros$ dobrg osobe
Jakie sa jej marzenia w owej chwili?
Jej najglebsze troski?
Jakie rozmowy toczy sama ze sobg?
Czy mysli, ze sprowadzila na te planete wlasne odbicie,
czy moze woli wierzy¢
ze jakas zachwycajaca istota spomiedzy gwiazd

zapragnela przyjs¢ na swiat w jej skromnym domu
Ta mitos¢, mitos¢ matczyna, jest niezglebiong tajemnica

Czy od czasu do czasu

takie mysli nie btakajq si¢ w polu twojego umystu?

Kiedy ona czuje si¢ skruszona
Kiedy ogarnia ja euforia
Jak postrzega sama siebie —
jako blask storica
czy jako swiatlo ksiezyca
Jako jedno i drugie, czy zadne z nich?

Ta mitos¢, mitos¢ matczyna, rozjasnia wszystko

Czy pamietasz, jak mama powiedziata ci,
ze jestes$ blaskiem jej oczu?

Ze bez ciebie

jej dom wydaje sie gestym lasem,
w ktérym nie znajduje drogi ku swiattu

nieba?

No dobrze, moze nie uzyta doktadnie takiej metafory,

ale z pewnosciaq widziates$ to nieraz w jej pelnych uwielbienia oczach,

wyczutes to w jej troskliwych dioniach

dzigki ktorym czules sie tak bezpiecznie, jak to tylko mozliwe




Ta mitos¢, mitos¢ matczyna, jest bezwarunkowa

Czyz nie $miata si¢ z Twoich niedorzecznych zartow

Czyz nie wkladata ci dodatkowych ciastek do pojemnika na lunch

bys poczut si¢ bardziej kochany

Czyz nie ktamata niewinnie, by chroni¢ Twoje uczucia
by nie zepsu¢ Ci dnia
by wszystko bieglo zgodnie z planem
Czyz nie ukrywata goracych tez niepokoju—
powiedzmy, w twoje urodziny
bys mogt swietowac w pelnym szczesciu

z calkowitym zapamietaniem

Ta mitos¢, mitos¢ matczyna, jest nieskonczenie wielkoduszna

Dlaczego oddajemy czes¢ matce w Dzien Matki?
Moim zdaniem dlatego, ze dzieci maja dar zapominania
o ogromnych poswieceniach, na jakie zdobywaja si¢ matki
by dac im zycie, na jakie wedtug niej zastuguja
a nawet znacznie wigcej
Czesc z tego, to prawda, moze wynikac z biologii
Naukowcy twierdza, Ze dopiero w wieku dwoch lat
rozwijamy zdolno$¢ zapamigtywania
Dopiero okoto piatego roku zycia
zdolnosc¢ ta staje sie stabilna i miarodajna
Lecz co dzieje si¢ pozniej?
Czy zapisujemy kazde nowe swiadectwo
matczynej mitosci i szczodrobliwosci

w naszych gwattownie rosnacych bankach pamieci?

Chce, abyscie wiedzieli o jeszcze jednym

CO mozna uczynic




zeby uczcid ten dzien —

a jest tym pojednanie

Wiele nieporozumien zakrada sie

w te bezcenng wieZ miedzy matka a potomstwem
Ani matka, ani jej dziecko nie maja w sobie
niezawodnej zdolnosci, niezmiennej btyskotliwosci i kunsztu
w nawigowaniu po burzliwych falach
wynikajacych z roznicy zdan, sprzecznych emocji
Te zawirowania bywaja tymczasowe,
lecz starcie owych pogladow i uczuc
niewatpliwie odciska swoje pietno
gleboko ukryte i niezatarte
Nierozwigzane, wywieraja niepozadany wplyw na rozwoj
zaréwno matki, jak i dziecka,
skrywajac ich prawdziwe ja,
gaszac cos w ich wnetrzu
To swigto Dnia Matki daje kazdemu
kolejna szanse, by uczynic ten trudny krok,
by podjac¢ wysitek skruchy,
by powitac¢ dobro w sobie
a pozwolic¢ odejs¢ temu, co zte
Najwyzsza juz pora, a zarazem koniecznosc,
jezeli chcesz zobaczy¢ cud Boga,
spiewac Bogu na chwale

lub po prostu doceniac wszystko, co dobre na tym swiecie
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