
Feliz Dia das Mães 

O Magnetismo da Maternidade 

~Gurumayi Chidvilasananda 

 

O Dia das Mães é sempre glorioso, 

não importa quando é celebrado  

em seu país 

Um dia que seria comum 

é transformado por um propósito nobre, 

por um impulso adicional  

de mergulhar sua consciência  

na serena lagoa da memória, 

 quando se invocam e se honram as mães 

e suas muitas qualidades superlativas  

 

Essas qualidades são como pedrinhas coloridas alinhadas na beira da água 

— 

o abraço amoroso da mãe,  

seu ouvir pleno de empatia, 

seu coração paciente, 

seus sorrisos encantadores, 

a gentileza em seus olhos,  

sem falar no deleite da nova mãe  

ao ouvir os sons murmurantes de sua doce criancinha 

  

Esse amor, o amor da mãe, é caleidoscópico 

 



Certa vez ouvi uma história 

 que ilustra a qualidade incomparável  

do amor da mãe, 

 e como esse amor é acessado  

por mães de todos os tipos — 

 mães de humanos e mães de pets, 

   aquelas que dão à luz e aquelas que adotam, 

  na verdade, qualquer pessoa que já sentiu no coração 

   a comoção sem paralelo desse instinto raro e precioso  

A história é de um homem que estava mergulhado em dívidas,  

   tão endividado que vivia com o mínimo para sobreviver 

Qualquer sobra, por mínima que fosse, ele guardava para seu gato, 

sua amada criança de quatro patas     

Ele mantinha uma quantia em dinheiro embaixo do travesseiro, 

pensando que, se o animal adoecesse, não deveria sofrer  

O gato deveria ser cuidado  

e receber o tratamento adequado 

 

Esse amor, o amor da mãe, é insuperável  

 

Quando a mãe vê algo extraordinário, quem surge em sua mente? 

Quando ouve algo melodioso, quem surge em sua mente? 

Quando ela toca em algo muito suave, quem surge em sua mente? 

Quando saboreia algo incrivelmente delicioso, quem surge em sua mente? 

Quando ela permite ao perfume 

radiante do verão no jardim 

envolvê-la,  

quem surge em sua mente?  

 



Esse amor, o amor da mãe, está sempre presente 

 

Você já não viu uma mãe cantarolando para sua criança, 

acalmando suas tristezas, 

   visíveis e invisíveis?  

Você já não esteve numa festa com ela  

e se maravilhou pelo fato da gritaria de sua criança 

soar como música em seus ouvidos? 

 

Esse amor, o amor da mãe, abrange tudo  

 

A mãe pode não compreender tudo — 

ah, mas espere aí!  

Ela pode com certeza compreender os sussurros de sua alma 

Quantas vezes você soube   

que ela sabia?    

Ela pode não ter pronunciado uma única palavra  

sobre o erro que você cometeu  

Mesmo assim, você aprendeu a sua lição, 

  aprendeu de seu silêncio audível, 

seu silêncio visível,  

mais claro que a água de um lago na montanha  

 

Esse amor, o amor da mãe, transcende qualquer descrição 

 

  



O amor de sua mãe não lhe faz sentir-se tão protegido, 

 que o torna capaz de se mover pelo mundo com confiança, 

 e que o mundo nem sempre será descortês com você, 

especialmente se você se mantém ancorado  

naquilo que ela lhe deu, no que ela lhe ensinou —  

a habilidade de espalhar a bondade  

de seu coração? 

 

Esse amor, o amor da mãe, empodera 

 

A mãe quer que sua criança seja imortal  

       e imortalmente dela, 

     para sempre aqui e para sempre com ela, 

Ou será que ela simplesmente quer ficar observando  

a semente de amor que ela plantou 

crescer e desenvolver seu pleno potencial, 

forte e benéfico  

como um carvalho majestoso?  

 

Esse amor, o amor da mãe, é eterno 

 

Será que ela deixa sua vida de mãe  

transcorrer 

naturalmente       

ou enrola sua vida por sua criança, 

como um tapete de terra aveludada?  

Será deliberada ao criar um dossel de proteção para ela?  

Como ela compreende seu propósito — 

está tecendo o futuro da história de sua criança, 



ou se pergunta que vida sua criança construirá,  

encontre ou não traços de sua sabedoria  

naquele tecido fabuloso? 

Quem modela quem nesse jogo do destino? 

Quem molda quem através da tapeçaria da vida?  

 

Esse amor, o amor da mãe, é um ato de equilíbrio 

 

A vida é um conglomerado de pares de opostos  

Que parte de sua sabedoria ela deseja que sua criança carregue  

como um distintivo de honra,  

para que ela consiga emergir da densa névoa  

de seus ambientes variados 

com seu próprio propósito de vida?  

 

Esse amor, o amor da mãe, tem longo alcance 

 

Quando a mãe está exausta 

e não tem ninguém por perto para ouvir ou ajudar,  

que energia surge imediatamente da terra  

para embalá-la suavemente em seu seio?  

Quando a mãe fica furiosa além da conta,  

que anjos lhe trazem uma bebida refrescante   

para aliviar suas emoções desmedidas?  

Quando a mãe derrama uma doce prece num lago encantador,  

o que sua prece contém? 

Quando a mãe finalmente repousa a cabeça no travesseiro, 

cedendo às exigências de seu próprio ser por descanso,  

em nome de quem ela respira profundamente ao encher os pulmões,   

em nome de quem ela reaviva seu ânimo?  



O que pode parecer egoísmo aos olhos de sua criança, na verdade é  

zelo e generosidade   

Mesmo quando a mãe dorme,  

ela não garante que um de seus ouvidos esteja alerta,  

um dos olhos desperto,  

um braço disponível 

para aquele pequeno pacote de energia travessa? 

         que confia tanto nela? 

Esse amor, o amor da mãe, é incessante 

 

Penso que uma mãe assim, neste vasto mundo, 

 que é rápida em valorizar as realizações mais visíveis 

  e que se esquece de si muito facilmente, 

    falha ao entender seu próprio valor 

Pensando nela, 

vejo que suas costas estão prestes a se romper —  

praticamente partindo-se em duas, 

  suas articulações estão rígidas e inchadas pelo esforço, 

   sua energia está quase esgotada  

Mas então, como por mágica,  

algo a faz voltar a ser plena  

e pronta para recomeçar a corrida  

Será a energia universal  

ou o fruto de sua intenção?  

É a dádiva obtida da tapasya maternal,  

ou de um evento natural, até previsível  

 

Esse amor, o amor da mãe, é imensurável 

 



A primeira vez em que ela fixa o olhar em você, sua criança amada,  

bem, este é o momento da verdade…  

ela deixa o ar massagear seus pulmões mais uma vez, 

desprende a alegria de seu coração, 

       e a liberta 

        

Por causa de você, o mundo ao redor dela é pleno de esperança, 

          de beleza,  

com expectativa e talvez um pouco de apreensão 

pelo trabalho a fazer, 

o desafio quase insuperável 

de fazer esse pequeno pacote de força  

tornar-se uma força verdadeira 

 

Com a luz das virtudes como um resplandecente pano de fundo, 

 ela promete criar você  

para ser corajoso, 

ter um intelecto refinado, 

ser uma boa pessoa de fato  

Quais são os sonhos dela nesse momento? 

Suas preocupações mais íntimas?  

Que conversas ela tem consigo mesma? 

Será que pensa que trouxe seu próprio reflexo para este planeta,  

ou será que acredita  

que alguém maravilhoso entre as estrelas  

desejou nascer em seu lar humilde? 

 

Esse amor, o amor de mãe, é profundamente misterioso 

 



Será que, de vez em quando, 

esses pensamentos brincam no espaço de sua mente?  

Quando ela se desculpa  

    Quando está eufórica  

Como ela se vê — 

como a luz do sol  

ou a luz da lua? 

Ambas ou nenhuma? 

Esse amor, o amor da mãe, é iluminador 

 

Você se lembra quando sua mãe lhe disse  

que você é a luz dos olhos dela?  

Que sem você,   

a casa dela parece uma floresta densa,  

em que ela não acha nenhuma trilha que a leve para a luz  

do céu?  

OK, talvez ela não tenha usado exatamente essa linguagem metafórica,  

mas às vezes você deve ter visto isso em seus olhos que adoram você, 

ter intuído a partir de suas mãos carinhosas  

que lhe fizeram se sentir totalmente seguro 

 

Esse amor, o amor da mãe, é incondicional 

 

Ela não riu de suas piadas sem sentido? 

Não colocou algumas guloseimas a mais na sua lancheira 

    para que você se sentisse mais do que amado? 

Nunca lhe contou algumas mentirinhas para não magoar seus sentimentos, 

para que seu dia não fosse estragado  

e tudo continuasse segundo planejado? 



Será que ela não ocultou suas lágrimas amorosas de inquietação — 

digamos, no seu aniversário  

para que você pudesse celebrar com total felicidade, 

com despreocupação completa?  

 

Esse amor, o amor de mãe, é infinitamente benevolente    

 

Por que honramos a mãe neste Dia das Mães?  

No meu entender, porque as crianças tendem a não se lembrar  

dos enormes sacrifícios que a mãe faz  

para lhes dar a vida que ela acha que merecem,  

e muito mais 

Parte disso, é verdade, pode ser devida à biologia 

 Cientistas dizem que somente depois dos dois anos de idade 

  é que desenvolvemos a capacidade de lembrar 

 Somente depois dos cinco, ou em torno de,  

essa capacidade se estabiliza e é confiável 

Mas e depois, o que acontece? 

 Será que guardamos cada novo exemplo  

do amor e generosidade de nossa mãe 

   em nosso banco de memória em rápida expansão? 

 

Conforme você honra este dia,   

Quero que saiba mais uma coisa 

que é possível você fazer —  

é reconciliação  

Inumeráveis mal-entendidos se insinuam  

nessa relação inestimável entre mãe e filho 

Nem a mãe nem sua criança  



têm a capacidade infalível, o talento e a habilidade necessários   

para enfrentar as ondas turbulentas 

que surgem de pontos de vista distintos,  

de sentimentos divergentes  

As flutuações podem ser temporárias, 

mas o choque entre essas visões e sentimentos  

deixa uma marca 

      subjacente e indelével 

Se não for cuidada, ela prejudica o desenvolvimento 

      tanto da mãe como da criança, 

       suas verdadeiras essências ocultas,  

      algo se extingue dentro delas 

Esta celebração do Dia das Mães dá a todos  

uma nova oportunidade para dar o difícil passo 

     de fazer o esforço de se arrepender, 

 de louvar o bem em si mesmo  

e abandonar o mal  

Está mais do que na hora, além de também ser essencial,  

se você deseja ver o milagre de Deus, 

cantar louvores a Deus,  

    ou apreciar apenas o que há de bom neste mundo  
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