
 

Счастливого Дня Матери 

Притягательная сила Материнства 

~ Гурумаи Чидвиласананда  

 

День Матери всегда великолепен, 

 независимо от того, когда вы празднуете его  

в своей стране 

Самый обычный день  

преображается силой благородного намерения, 

вашим усиленным стремлением  

осознанно погрузиться  

в умиротворяющую заводь памяти, 

 выражая почтение матерям 

их возвышенным и непревзойдённым качествам 

 

Эти качества подобны радужной гальке, обрамляющей берег реки - 

любящие объятья матери,  

её готовность всегда слушать и сочувствовать,  

её терпеливое сердце, 

её чарующая улыбка, 

доброта её глаз,  

не говоря уже о чувстве восхищения,  

которое охватывает молодую мать  

когда она слышит воркующие звуки, издаваемые её младенцем 

  

Эта любовь, материнская любовь, имеет многогранные узоры 

 

  



 

Однажды я слышала историю, 

 которая иллюстрирует несравненные качества  

материнской любви, 

 и как эту любовь могут испытывать  

самые разные матери — 

 матери людей и матери животных, 

  те, кто дарует рождение, и те, кто принимает на себя эту роль, 

 на самом деле, матерью может быть любой, кто чувствует,  

         как в его сердце   

     пробуждается этот необыкновенный,  

         самый драгоценный инстинкт  

Это история о человеке, имевшем очень большие долги,  

    так что ему едва удавалось сводить концы с концами 

То немногое, что у него оставалось, он берёг для своего кота, 

своего любимого четвероногого ребёнка  

   

Под подушкой этот человек хранил какую-то сумму денег, 

думая о том, что если его кот заболеет, он не будет страдать 

О коте смогут позаботиться,  

и он получит правильный уход  

 

Эта любовь, материнская любовь, является непревзойдённой 

 

Когда мать видит что-то прекрасное и изысканное, о ком она думает 

Когда она слышит что-то мелодичное и красивое, о ком она думает 

Когда она прикасается к чему-то очень нежному и мягкому,  

                                                    о ком она думает 

Когда она пробует что-то необыкновенно вкусное,  

       о ком она думает,  



 

Когда её окутывает  

нежное благоухание, 

веющее из летнего сада,  

о ком она думает  

Эта любовь, материнская любовь, является непреходящей 

 

Разве вам не приходилось видеть, как мать нежно напевает ребёнку, 

утешая его и забирая все печали  

видимые и невидимые  

Разве вам не приходилось бывать на вечере с матерью  

и удивляться тому, что шум и шалости её ребёнка 

звучат как музыка для её ушей 

 

Эта любовь, материнская любовь, всеобъемлюща  

 

Мать, возможно, не всё понимает — 

но не торопитесь!  

Она, несомненно, понимает шепот вашей души 

Как часто вы осознавали   

что она всё знает?    

Она, возможно, не произнесла ни единого слова  

о той ошибке, которую вы совершили  

И всё же, вы выучили свой урок, 

  вы выучили его благодаря её звучному молчанию, 

её зримому молчанию,  

которое яснее и прозрачней, чем вода в горных 

озёрах  

 

Эта любовь, материнская любовь, неподвластна описанию  



 

Не правда ли, материнская любовь даёт вам чувство защиты, 

 словно вы можете ступать по жизни с уверенностью 

и осознанием, что этот мир когда-нибудь будет  

более внимательным и чутким к вам, 

особенно если вы будете крепко держаться  

за то, что она дала вам, за то, чему она вас научила —  

способности делиться добротой  

своего сердца 

 

Эта любовь, материнская любовь, наполняет вас силой 

 

Мать хочет, чтобы её ребёнок был бессмертен  

       и вечно принадлежал ей, 

     вечно здесь и вечно с ней 

Или она просто хочет видеть  

как семя любви, посаженное ею 

вырастает в полную мощь, 

становится сильным и благотворным  

подобно величественному дубу  

 

Эта любовь, материнская любовь, вечна 

 

Будучи матерью, позволяет ли она своей жизни  

раскрываться  

естественно,       

или она расстилает её для своего ребёнка 

подобно ковру из бархатной земли  

Создаёт ли она для него сознательно защитный шатёр?  

В чём видит мать свою цель — 



 

прядёт ли она историю будущего своего ребёнка 

или старается понять, какой жизненный узор он хочет 

соткать,  

и найдёт ли она следы и рисунки собственной мудрости  

в этой великолепной ткани   

Кто же и кого формирует в этой игре судьбы 

Кто и кого создаёт в этом гобелене жизни  

 

Эта любовь, материнская любовь, служит уравновешивающей силой 

 

Жизнь - это слияние пар противоположностей  

Какой полученной ею мудростью она желает украсить своего ребёнка  

словно знаком отличия,  

чтобы он мог выйти из густого тумана  

который его окружает  

имея свою собственную жизненную цель  

 

Эта любовь, материнская любовь, смотрит глубоко вдаль 

 

Когда мать изнемогает от усталости 

и рядом с ней нет никого, кто мог бы выслушать и помочь,  

какая сила устремляется из самой земли,  

чтобы нежно укачивать её на своей груди  

Когда гнев матери превосходит все мыслимые пределы,  

какие ангелы приносят ей успокоительный эликсир,   

чтобы смягчить её бескрайние эмоции  

Когда мать мягко роняет молитву в чудесный пруд,  

о чём будет её молитва 

Когда мать, наконец, опускает голову на подушку, 



 

уступая настоятельному требованию своего существа,  

ради кого она глубоко вдыхает лёгкими воздух,   

ради кого она восстанавливает свои душевные силы  

То, что может казаться её ребёнку эгоистичным, на самом деле  

         является проявлением заботы и необыкновенной щедрости   

Даже когда мать спит  

разве она не старается быть настороже, чтобы одно её ухо             

оставалось чутким,  

один глаз не дремал,  

одна рука всегда наготове 

помогать этому маленькому озорному комочку энергии 

         который так на неё полагается 

Эта любовь, материнская любовь, неослабна 

 

Я думаю о матери в этом необъятном мире  

 который спешит восхвалять более заметные,  

бросающиеся в глаза достижения, 

  который слишком легко забывает о ней  

    и не способен понимать ей цену 

Я думаю о ней  

и я вижу, как её спина готова сломаться—  

практически готова переломиться пополам, 

  её суставы затвердели и опухли от напряжения, 

    её жизненные силы почти иссякли  

Но затем, подобно чуду,  

что-то делает её снова крепкой, полной сил  

и готовой к действию  

Это вселенская энергия  

или это плод её намерения  



 

Это блага, полученные благодаря материнской тапасье,  

или это естественное, даже предсказуемое явление  

 

Эта любовь, материнская любовь, безмерна 

 

Когда её взор впервые падает на вас, на её возлюбленного ребёнка,  

чтож, это и есть момент истины…  

она снова позволяет дыханию наполнять и массировать свои лёгкие, 

радость в её сердце устремляется наружу, 

       высвобождается 

Благодаря вам, весь мир вокруг неё наполняется надеждой, 

           красотой,  

трепетным ожиданием, и возможно, волнением 

от сознания предстоящей работы, 

от сознания почти непреодолимо трудной 

задачи  

              сделать так, чтобы этот маленький комочек энергии  

                       обрёл подлинную силу и энергию 

Используя свет добродетелей как сияющий фон, 

 она даёт клятву вырастить из вас  

смелого, 

прекрасного, умного, 

    и по-настоящему хорошего человека  

О чём она мечтает в этот момент? 

Каковы её самые сокровенные помыслы и заботы?  

О чём она беседует сама с собой? 

Думает ли она о том, что принесла своё собственное отражение  

  на эту планету,  

или хочет верить в то,  



 

что какая-то из чудесных звёзд  

пожелала родиться в её скромной обители 

 

Эта любовь, материнская любовь, окружена глубокой тайной 

 

Время от времени, 

появляются ли подобные мысли в поле вашего сознания?  

Когда она извиняется  

    Когда она пребывает в приподнятом настроении  

Как она видит себя— 

как свет солнца  

или как свет луны  

Как и то и другое, или как ни то ни другое? 

Эта любовь, материнская любовь, дарует прозрение 

 

Помните ли вы, как мать сказала вам,  

что вы свет её очей?  

И что без вас,   

её дом подобен густому лесу,  

и она не может найти в нём дороги, чтобы двигаться  

к свету небес?  

Хорошо, может быть она не использовала именно эту метафору,  

но в этот момент вы должны были увидеть это в её любящем 

взоре, 

почувствовать это в её заботливых руках,  

которые дают вам такую надёжность и защиту  

 

Эта любовь, материнская любовь, безусловна 

 



 

Разве она не смеялась над вашими бессмысленными шутками 

Разве она не старалась положить несколько лишних печений 

             в ваш обеденный пакет, 

    чтобы вы ещё больше почувствовали, как она вас 

любит 

Разве она не сочиняла для вас вымышленные истории,  

       чтобы защитить ваши чувства, 

чтобы ваш день не был испорчен  

и всё шло, как вы запланировали  

Разве она не скрывала слёзы беспокойства— 

например, в ваш день рождения,  

чтобы вы могли праздновать его счастливо, 

с полной непринуждённостью  

 

Эта любовь, материнская любовь, бесконечно великодушна    

 

Почему мы воздаём дань почтения матери в этот день?  

С моей точки зрения, мы делаем это потому, что дети  

 имеют склонность забывать  

о тех невероятных жертвах, которые приносит мать  

          чтобы дать им такую жизнь, которую они, с её точки зрения, 

заслуживают,   

и намного больше 

На самом деле, отчасти эта забывчивость может объясняться 

биологическими причинами 

 Учёные говорят, что пока мы не достигаем двухлетнего возраста 

  у нас по-настоящему не развита способность помнить 

 И уже примерно к пяти годам,  

эта способность становится прочной и надёжной   



 

Но после этого, что же происходит? 

 Помещаем ли мы каждое новое проявление  

материнской любви и щедрости 

   в свой быстро расширяющийся и растущий банк памяти? 

 

Когда вы будете праздновать этот день,   

Я хочу, чтобы вы подумали ещё об одной вещи, 

которую можете сделать—  

и это примирение  

Так много непонимания прокрадывается  

в эти бесценные отношения между матерью и ребёнком 

Ни мать ни ребёнок  

не обладают непогрешимым умением, одарённостью и 

искусством   

ориентироваться в этих бурных волнах,  

которые вызваны расхождением во взглядах,   

разницей в чувствах  

эти колебания могут быть временными, 

но столкновение этих взглядов и чувств  

оставляет неизгладимый след, 

         затрагивающий саму основу 

Если не разобраться с этим, такой след будет влиять на 

                  внутреннее развитие 

       как матери так и ребёнка, 

       их истинная сущность будет сокрытa, 

       и что-то погаснет внутри 

Это празднование Дня Матери дарует всем  

ещё одну возможность совершить трудный шаг, 

         сделать усилие покаяться, 



 

   прославить всё доброе и хорошее в себе  

и освободиться от плохого  

Этому давно пришёл срок, и это совершенно необходимо сделать,  

если вы хотите увидеть божественное чудо, 

воспевать хвалу Богу,  

         или просто быть признательными за всё хорошее в этом мире 
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