
 
 
 

Divya Sukta ~ L’effort sans effort 
 
 

   Restaurez, 

          renouvelez, 

         revigorez votre concentration – 

                      à tout instant. 

 

            ~ Gurumayi Chidvilasananda 

 

 

En sanskrit, divya signifie divin et sūkta se réfère à une déclaration qui éclaire la plus 

haute Vérité. Divya Sūkta : Enseignements sur le Divin. 
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