
 

ディヴャ・スークタ ～ 努力を要しない努力 

 

元気を取り戻し、 

心を新たにし、 

あなたの焦点を生き返らせなさい―― 

常に。 

 

 

～グルマーイ・チッドヴィラーサーナンダ 

 

 

 

 

 

 

 

サンスクリット語で、ｄｉｖｙａ（ディヴャ）は神聖なという意味で、sukta（スークタ）は最高

の大いなる真理を照らす言葉を示すものです。Divya Sukta（ディヴャ・スークタ）:    

神についての教え。 
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