
 
 

 

Bhumi Gayatri Mantra 
 

Récité par l’ensemble musical de Gurudev Siddha Peeth. 
© Ⓟ 2021 SYDA Foundation®. Tous droits réservés. 

Veuillez ne pas copier, enregistrer ni diffuser. 
 
 

Bhumi Gayatri Mantra 
 

ॐ धzधर्राय ैिवद्महे◌े◌े 
सवर्िसz ैच धीमिह। 
तन्नो धरा :चोदयात्॥ 

 
oṁ dhanurdharāyai vidmahe  
sarva-siddhyai ca dhīmahi |  
tan no dharā pracodayāt || 

 

Om. Puissions-nous connaitre celle qui porte l’arc. 
Puissions-nous méditer sur celle qui accomplit tout. 

Puisse la Terre, qui soutient tout, illuminer notre chemin et nous éclairer. 
 

 

Bhumi Gayatri Mantra : 
à la Terre qui soutient tout 

Par Mayuri Strattner 
 
Le mantra Bhumi Gayatri est une prière adressée à la déesse de la terre, Bhumi 
Devi. L’ordonnancement spécifique des syllabes d’un mantra gayatri est une 
formule utilisée depuis des millénaires comme un moyen de se préparer à la 
méditation, d’invoquer la divine présence de la déité et d’accomplir un acte 
d’adoration. La puissance du mantra se révèle par la pratique et l’étude. 



 
 

 

Les mantras gayatri sont « des syllabes sacrées ayant le pouvoir de purifier, de 
protéger et de transformer celui qui les répète 1 ». Ce sont aussi des prières. En fait 
beaucoup de mantras peuvent être considérés comme des prières, comme des 
moyens de communiquer avec le Divin. Ce qui rend la pratique de la récitation du 
mantra si puissante sur la voie du Siddha Yoga, c’est que nous cherchons à 
reconnaitre le Divin à qui nous adressons notre prière comme la véritable essence 
de notre être, comme notre Soi lui- même. La force d’un mantra animé par la 
grâce du Guru est inhérente aux syllabes et peut être libérée quand les syllabes 
sont exprimées avec une intention. Quand vous chantez un mantra gayatri sur la 
mélodie védique traditionnelle, dans le mètre gayatri, les vibrations sonores se 
répandent dans votre corps physique et dans l’espace environnant, invoquant 
l’énergie de la déité honorée par le verset. 
 

Dans les différentes cultures du monde, les déesses de la Terre ont été reconnues 
comme un objet important de culte étroitement lié à la fertilité, à l’agriculture et à 
l’abondance. Une forme basique de Bhumi Devi est mentionnée dans les Veda, qui 
comptent parmi les Écritures sacrées les plus anciennes de l’humanité : la terre, 
bhumi, y est désignée comme l’un des pancha-mahabhuta, les cinq éléments 
primordiaux qui constituent la base de toute la création physique. Plus tard, les 
Purana ont fait directement référence à Bhumi Devi, la déesse de la Terre, et il y a 
dans les Écritures plusieurs récits dans lesquels elle est révérée comme le support 
de toute vie 2. 

 

Sur la voie du Siddha Yoga, nous témoignons régulièrement notre gratitude à 
notre Mère la Terre pour son abondance et sa générosité bienveillantes en 
vénérant la shakti divine omniprésente dans l’univers. Quelques-unes des façons 
dont nous pouvons, en tant que chercheurs, honorer notre Mère la Terre, c’est en 
respectant notre environnement naturel, en intégrant dans notre vie quotidienne 
des pratiques qui entretiennent la nature, les plantes et le sol, en nous engageant à 
préserver notre Mère la Terre et en offrant des prières pour la protection et la paix 



 
 

 

de tous les êtres. Quand nous récitons le mantra Bhumi Gayatri, nous invoquons la 
présence de Bhumi Devi, et nous sommes donc en mesure d’offrir nos prières et 
notre amour directement à la déesse suprême. De cette manière, nous pouvons 
nous sentir reliés à notre planète et à toutes les formes de vie qui y existent. 
 
Même si ce mantra gayatri ne mentionne pas explicitement le nom de Bhumi Devi, 
les images qu’il utilise nous indiquent que ce mantra honore effectivement la 
déesse Terre. Par exemple, dans le premier vers, nous prions pour connaitre 
« celle qui porte (dharayai) l’arc (dhanu) ». Dans l’iconographie indienne 
traditionnelle, l’arc représente l’énergie potentielle – en l’occurrence, la force sous-
jacente à toute manifestation, le pur potentiel créateur de Chiti, la Conscience 
divine. Cet arc est l’instrument de Bhumi Devi, celle dont l’énergie potentielle est 
une force qui donne la vie. 
 
Ce que je trouve le plus fascinant dans le sanskrit, c’est que tous les mots – les 
verbes, les noms et les adjectifs – dérivent d’une racine verbale, dhatu. Chaque 
racine présente souvent plusieurs significations différentes et celles-ci ouvrent des 
perspectives diverses sur le sens d’un mot. Aussi le sanskrit est-il délicieusement 
dynamique. La racine de dhanu (arc) est dhan, qui signifie à la fois « résonner » et 
« déclencher un mouvement rapide 3 ». Cela ajoute un niveau supplémentaire de 
signification à ce mantra gayatri en indiquant que Bhumi Devi est de la nature du 
mantra, la vibration consciente qui crée et entretient l’univers. Ainsi le vers tend à 
exprimer cette prière : « Puissions-nous reconnaitre en nous-mêmes la déesse 
suprême qui vibre en tant que source de tout le potentiel de cet univers. » 
 
Dans le vers final de ce mantra gayatri, le mot dhara apparait de nouveau. Dhara 
signifie « qui soutient, qui tient et qui porte ». C’est à nouveau un signe clair que 
Bhumi Devi est au cœur de ce mantra, car notre Mère la Terre soutient tout, elle 
est la source et la nourriture de toute vie en ce monde. Nous prions pour que sa 
grâce illumine notre chemin et nous éclaire de la connaissance de la Vérité. 



 
 

 

Dans cet enregistrement audio, le mantra Bhumi Gayatri est récité par l’ensemble 
musical du Siddha Yoga de Gurudev Siddha Peeth, l’ashram du Siddha Yoga en 
Inde. En l’écoutant, familiarisez-vous avec la mélodie et le mètre et laissez les 
riches sonorités de ce mantra inonder votre être. Réfléchissez au fait que ce style 
de chant est une pratique vivante, vibrante, en Inde depuis des millénaires. 
Laissez l’élan de cette pratique immémoriale vous entrainer en méditation. 
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