Krishna Gayatri Mantra

AUM. Mogen wir den geliebten Sohn Devakis kennen lernen.
Mogen wir tiber den Sohn Vasudevas meditieren.

Moge Shri Krishna, der blaue Gott, unseren Pfad erhellen und uns erleuchten.
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Alle, die an der Wundervollen Uberraschung teilnehmen und Gurumayis Botschaft
studieren, haben in jedem Jahr viele Moglichkeiten, die Lehren zu praktizieren, die uns
Gurumayi in ihrem Vortrag zur Jahresbotschaft gibt. Eine davon ist die, Mantras aus
den heiligen Schriften zu rezitieren und dariiber zu meditieren. Dazu gehoren die
gayatri Mantras, die, wenn wir sie rezitieren, eine kraftvolle Methode darstellen, um

den Geist zu zentrieren.

In ihrem Vortrag zur Jahresbotschaft 2019 erlautert Gurumayi Lehren aus der Shri
Bhagavad Gita. Dieser Text aus den heiligen Schriften ist ein Lied, in dem Krishna
seinem Schiiler Arjuna Weisheit vermittelt. Arjuna ist ein grofSer Krieger, dessen Geist
mit der Aussicht kampft, gegen seine eigenen Verwandten in die Schlacht zu ziehen.
Die Weisheit, die Arjuna von Krishna erhalt, starkt ihn und ermdoglicht es ihm, seinen

dharma zu erfullen.

Dies ist ein gayatri Mantra, dessen Gottheit Krishna ist. Wenn ihr Gurumayis Botschaft
fiir das Jahr 2019 studiert und iibt, kénnt ihr als Teil dieser Ubungen das Krishna

Gayatri Mantra singen und dariiber meditieren.




Die Melodie dieses gayatri Mantras wurde eigens fiir diesen Studienzweck komponiert.

Es steht im Sarang Raga, der mit Krishna verbunden wird. Der Sarang Raga ruft
tiberstromende Hingabe, Sehnsucht und glithende Liebe hervor, die ein Mensch fiir

die von ihm gewahlte Gottheit empfindet.
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