
 

 

 

 

 

Shri Hanuman Chalisa 
 

Présentation par Madhulika Khandelwal 

  
Shri Hanuman Chalisa est un hymne dédié à Shri Hanuman, le grand adorateur du 

Seigneur Rama. Il fait partie du Ramcharitmanas, l’histoire très populaire du Seigneur 

Rama rédigée par Goswami Tulsidas, un saint poète du 16e siècle très vénéré. En hindi, 

chalis signifie quarante, ce qui se réfère au nombre de strophes du poème. L’hymne est 

rédigé en dialecte avadhi, une forme aujourd’hui désuète de l’hindi. 

 

Dans ces vers, Tulsidas célèbre Shri Hanuman pour sa dévotion ardente et sa 

détermination à servir le Seigneur Rama. Dans la strophe 32, par exemple, le saint 

poète loue Shri Hanuman parce qu’il possède « Ram Rasayan », l’ambroisie du Seigneur 

Rama, le nectar de la répétition du nom de Dieu, grâce à sa dévotion intense pour lui. 

En invoquant les qualités exemplaires d’Hanuman, Tulsidas affiche lui-même le bhav 

de la dévotion authentique. 

 

Shri Hanuman Chalisa est un hymne cher à bien des gens dans toute l’Inde et dans 

d’autres parties du monde. Beaucoup le chantent en début de journée et l’ont 

kanthastha, c’est-à-dire appris par cœur, pour pouvoir le faire avec joie ! Outre sa 

dévotion, Hanuman est réputé pour sa force et son courage indomptables dans 

l’accomplissement de tâches ardues. On dit que réciter Shri Hanuman Chalisa aide à 

conjurer les difficultés et à nourrir sa force intérieure dans les circonstances 

éprouvantes, car on invoque ainsi les qualités du Seigneur présentes dans son propre 

cœur. 
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