Shri Hanuman, le grand guerrier et le fervent disciple
Présentation de Morgan Hooper

Ornant les terrains et les temples de Gurudev Siddha Peeth et de

Shree Muktananda Ashram se dressent des statues d’'Hanuman, le noble disciple du
Seigneur Rama. Restituant la forme puissante de Hanuman, ces sculptures le
représentent en tadasana, la posture de la montagne. Son imposant physique
musculeux est détendu et plein de légereté. Sa longue queue est alerte, presque
joueuse. Sur son épaule droite repose avec aisance son gada, sa masse d’armes.

Son regard chaleureux et bienveillant semble dirigé sur I'horizon tout en embrassant
les chercheurs qui le contemplent avec émerveillement. Rencontrer Shri Hanuman,
c’est avoir le darshan du plus grand des bhakta, du plus brave des guerriers et du plus

humble des serviteurs du Seigneur.

Sur la voie du Siddha Yoga, Shri Hanuman est invoqué pour obtenir protection,
courage et bénédictions. Shri Hanuman est aussi révéré pour ses vertus exemplaires.
La bravoure, le dévouement, la magnanimité, I’obéissance, I'humeur joyeuse, la
connaissance des Ecritures anciennes et une sagesse constante, telles sont quelques-
unes de ses brillantes qualités, qui méritent d’étre imitées. Par-dessus tout, Hanuman

est considéré comme l'incarnation de la dévotion et de la loyauté envers le Guru.

Shri Hanuman, fils de Vayu, le dieu du vent, joue un rdle central dans le Ramayana,
I’ancienne épopée indienne qui retrace la vie du Seigneur Rama et la mission qui lui
incombait de restaurer le dharma sur la terre. Dans ce récit, Rama doit sauver son
épouse Sita des griffes du démon Ravana, et en chemin il rencontre Shri Hanuman,
membre du vanara, le clan des singes. Ce puissant singe est capable d’exploits
tellement inimaginables qu’il plonge parfois le Seigneur lui-méme dans la stupéfaction.
Hanuman est fort et rapide, capable de sauter par-dessus n'importe quelle étendue et

de revétir a son gré n"importe quelle forme.




Lors de sa rencontre avec Rama, Hanuman le reconnait sur-le-champ comme le
Seigneur bienveillant et, apprenant I'’enlevement de Sita, il s’engage a partir a sa
recherche. Satisfait de sa dévotion, le Seigneur Rama donne son accord et I’envoie en
éclaireur. Hanuman finit par découvrir Sita dans la forteresse de Ravana sur l'ile de
Lanka. Nullement impressionné par les innombrables démons qui I’entourent, il
propose de surmonter tous les périls et de ramener Sita en sécurité sur son dos. Sita
décline aimablement son offre, sachant qu’elle a beau étre en danger, quelque chose de
plus grand est en jeu : la restauration de '’harmonie pour toute ’humanité. Le seul

moyen d’y parvenir, c’est que le Seigneur Rama affronte Ravana et triomphe de lui.

Shri Hanuman obéit aux souhaits de son Seigneur Rama et de Mere Sita, quand il
s’adresse avec révérence a la déesse, et, ce faisant, démontre non seulement sa
puissance, mais aussi son humilité et son obéissance au commandement de Dieu.
Faisant office de général de la vanara sena, 'armée des singes, Hanuman défait la horde
des démons tandis que Rama et son frere Lakshman I'emportent sur Ravana, délivrent

Sita et restaurent la paix.

Hanuman Jayanti, la féte en I'honneur de la naissance d’Hanuman, est célébré chaque
année lors de la pleine lune du mois de chaitra, le premier mois du calendrier hindou.
Selon le calendrier grégorien, cette féte se situe généralement en avril. Lors
d’Hanuman Jayanti, il est de tradition de réciter Shri Hanuman Chalisa et Sunder Kanda,
les chapitres du Ramayana consacrés a Shri Hanuman et a ses victoires. On chante aussi

des hymnes célébrant sa bravoure et on effectue 'arati et d’autres puja.

Ses adorateurs racontent le récit de ses aventures et les enfants portent des masques

pour jouer au grand guerrier. Pendant cette célébration le/un jetine est observé, suivi

de festins délicieux, et on distribue dans les temples un prasad de boondi laddu.
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