
Shri Hanuman, o grande guerreiro, o devoto ardente 

Introdução por Morgan Hooper 

 

Enfeitando os terrenos e templos sagrados em Gurudev Siddha Peeth e no 

Shree Muktananda Ashram estão estátuas de Hanuman, o nobre discípulo 

do Senhor Rama. Esculpidas para capturar a forma poderosa de Hanuman, 

essas imagens o retratam em tadasana, a postura da montanha. Seu grande 

físico musculoso está relaxado e leve. Sua longa cauda está em alerta, 

quase brincalhona. Acomodada em seu ombro direito está sua gada, sua 

maça de batalha. Seu olhar caloroso e benéfico parece simultaneamente 

olhar para o horizonte e, mesmo assim, contemplar os buscadores que o 

observam maravilhados. Conhecer Shri Hanuman é ter o darshan do maior 

bhakta, o guerreiro mais corajoso e o servo mais humilde do Senhor. 

No caminho de Siddha Yoga, Shri Hanuman é invocado para proteção, 

coragem e bênçãos. Shri Hanuman também é reverenciado por suas 

virtudes exemplares. Bravura, serviço, magnanimidade, entrega, alegria, 

conhecimento das antigas escrituras e sabedoria constante — essas são 

algumas de suas qualidades brilhantes dignas de serem imitadas. Acima 

de tudo, Hanuman é considerado o epítome da devoção e da lealdade ao 

Guru. 

Shri Hanuman, filho de Vayu, o deus do vento, desempenha um papel 

central no Ramayana, o antigo épico indiano que retrata a vida do Senhor 

Rama e sua missão de restaurar o dharma na Terra. Nessa história, Rama 

precisa resgatar sua esposa, Sita, das garras do demônio Ravana e, durante 

essa jornada, ele encontra Shri Hanuman dos vanara, ou clã dos macacos. 

Esse poderoso guerreiro macaco é capaz de feitos tão impressionantes que, 

às vezes, deixa até mesmo o próprio Senhor maravilhado. Hanuman é 



forte e rápido, capaz de saltar sobre qualquer extensão e se transformar em 

qualquer forma que deseje. 

Ao encontrar Rama, Hanuman imediatamente o reconhece como o Senhor 

benevolente e, ao saber do rapto de Sita, compromete-se a encontrá-la para 

ele. Satisfeito com a devoção de Hanuman, o Senhor Rama concorda e o 

envia em uma missão de reconhecimento. Hanuman finalmente descobre 

Sita na fortaleza de Ravana, na ilha de Lanka. Sem se deixar deter pelos 

incontáveis demônios que o rodeiam, Hanuman se oferece para lutar 

contra todos os perigos e carregar Sita nas costas até um local seguro. Sita 

gentilmente não aceita, sabendo que embora ela esteja em perigo, algo 

maior está em risco — a restauração da harmonia para toda a humanidade. 

A única maneira para que isso seja realizado é o Senhor Rama confrontar 

Ravana e derrotá-lo. 

Shri Hanuman obedece aos desejos do Senhor Rama e da Mãe Sita, como 

ele se dirigia à Deusa com reverência e, deste modo, demonstra não só o 

seu poder, mas também sua humildade e obediência ao comando de Deus. 

Servindo como general para o vanara sena, o exército dos macacos, 

Hanuman sai vitorioso sobre a horda dos demônios, enquanto Rama e seu 

irmão Lakshman subjugam Ravana, resgatam Sita e restauram a paz. 

Hanuman Jayanti, o festival do nascimento de Hanuman, é comemorado 

todos os anos no dia de lua cheia de Chaitra, o primeiro mês do calendário 

hindu. No calendário ocidental, esse feriado ocorre frequentemente em 

abril. No Hanuman Jayanti, tradicionalmente são recitados Shri Hanuman 

Chalisa e “Sundar Kanda”, o capítulo do Ramayana dedicado a Shri 

Hanuman e seus triunfos. Além disso, hinos devocionais sobre sua 

bravura são cantados, e arati e outros pujas são realizados. Os devotos 

contam histórias de suas aventuras, e as crianças usam máscaras fingindo 

ser o grande guerreiro. O jejum é observado durante esta celebração, 



seguido de deliciosos banquetes, e é distribuído prasad de boondi laddus nos 

templos. 
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