Meditacion en las cualidades del Senor Shiva

Una dharana del Vijianabhairava

El Vijnanabhairava es una de las escrituras reverenciadas por los sabios del
shivaismo de Cachemira. Este texto sanscrito consta de 112 dhdaranas o
técnicas de concentracion, reveladas por Bhdirava, una forma del Senor
Shiva, a su consorte, la diosa Bhairavi, que se conoce también como Shakti.
Estas dharanas te ayudan a enfocar tu atencion al entrar en meditacion.

Repite las afirmaciones de esta dhdrana
para enfocar tu conciencia al entrar en meditacion.

El Sefior Supremo es omnisciente, omnipotente y omnipresente.
Al mantener la conciencia de “Yo encarno en forma natural las cualidades de
Shiva; yo soy Shiva”, uno en verdad se vuelve Shiva.
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