
  

 

「シュリー・シヴァ・マヒムナ・ストートラム」からの詩節  
 

 
「シュリー・シヴァ・マヒムナ・ストートラム」 は、シヴァ神の栄光を称揚するサンスクリット語の賛

歌です。 それぞれの詩節は、シヴァ神の本質 ― そこから万物が流れ出る、神聖なすべてに

浸透   する力 ― についての洞察を与えます。 

 

マハーシヴァラトゥリーを祝って、 「シュリー・シヴァ・マヒムナ・ストートラム」 のこれらの詩節の

朗唱と学びを通して、スワーデャーヤの実践に参加しましょう。 
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