Shiva Panchakshara Yantra

O Shiva Panchakshara Yantra é um diagrama geométrico sagrado que
incorpora a shakti do Senhor Shiva. Concentrar-se neste yantra aquieta a
mente e atrai a consciéncia do buscador para dentro, na direcao do Ser. Ao
meditar neste yantra, vocé pode experienciar a natureza sem forma do

Senhor Shiva e seu éxtase onipresente.

Enquanto repousa sua consciéncia na imagem, deixe a mente gravitar para
qualquer elemento para o qual ela é naturalmente atraida. A vibracao do
mantra Om Namah Shivaya é vista e sentida em todo o yantra. Ao meditar
no yantra, tudo bem se vocé sentir seu foco vagueando. O Senhor Shiva é
exaltado como “o0 compassivo” e sorri para todos aqueles que fazem um

esforco sincero.
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