
 

 

 

 

Aza Uttama Sudina 

Ein Abhanga von Eknath Maharaj  

 

Refrain 

Heute ist der verheißungsvollste Tag,  

weil ich das darshan der Heiligen hatte. 

 

Vers 1 

In dem Augenblick, in dem ich mich den Heiligen hingab,  

lösten sich meine Sünden und meine Sorgen auf. 

 

Vers 2 

Alle meine guten Taten trugen Früchte,  

als ich den Heiligen begegnete. 

 

Vers 3 

All mein Karma wurde zum Guten gewendet,  

als ich mich den Heiligen hingab. 

 

Vers 4 

Janardanas Eknath sagt:  

Das darshan der Heiligen in Ehren zu halten, ist wahrlich das Beste. 
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Über Eknath Maharaj 

 

Eknath Maharaj (1533 – 1599) war ein Gelehrter und Dichterheiliger der Bhakti-

Tradition. Eknath lebte mit seiner Familie im Dorf Paithan in Maharashtra in Indien, 

und er verfasste über 4000 religiöse Lieder auf Hindi und Marathi. Eknath schrieb 

auch Erläuterungen zu einigen der bedeutenden Schriften Indiens und übersetzte diese 

Schriften aus dem Sanskrit ins Marathi. Eknaths Schriftwerk auf Marathi, der 

allgemeinen Umgangssprache, machte seine Lehre den Menschen in ganz Maharashtra 

zugänglich. Es war Eknaths Guru, Janardan Swami, der ihn anwies, seine Lehren zum 

Wohle aller weiterzugeben.  

 

In diesem Jahr wird Eknath Maharajs punyatithi nach dem Mondkalender am 7. März 

gefeiert.  
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