
 

 

 

Aza Uttama Sudina 
Un abhanga d’Eknath Maharaj 

 

 

Refrain 

 

Aujourd’hui est le jour le plus faste 

car j’ai eu le darshan de saints. 

 

 

1er Couplet 

 

Dès que je me suis abandonné aux saints, 

mes péchés et mes soucis ont tous disparu. 

 

2e Couplet 

 

Toutes mes bonnes actions ont porté leurs fruits 

quand j’ai rencontré les saints. 

 

3e Couplet 

 

Tout mon karma s’est transformé pour le mieux 

quand je me suis abandonné aux saints. 

 

4e Couplet 

 

Eknath de Janardan dit : 

chérir le darshan des saints est vraiment la meilleure chose. 
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À propos d’Eknath Maharaj 

 

Eknath Maharaj (vers 1533-1599) était un érudit et un saint poète de la tradition 

Bhakti. Eknath vivait avec sa famille dans le village de Paithan, dans le Maharashtra, 

en Inde. Il a composé plus de 4 000 chants dévotionnels en hindi et en marathi. 

Eknath a aussi écrit des commentaires des grandes Écritures indiennes et les a 

traduites du sanskrit au marathi. Les compositions d’Eknath en marathi, la langue 

du peuple, ont rendu ses enseignements accessibles à tous les habitants du 

Maharashtra. C’était le Guru d’Eknath, Janardan Swami, qui lui avait donné 

l’instruction d’enseigner pour l’élévation spirituelle de tous. 

 

Cette année, selon le calendrier lunaire, on célèbre la punyatithi d’Eknath Maharaj le 

7 mars. 

 

 
 

 

 

© 2018 SYDA Foundation®. Tous droits réservés. 

 

 

 


