
Āza Uttama Sudina 

 Abhanga di Eknath Maharaj 

 

Ritornello: 
 

Oggi è un giorno estremamente fortunato  

perché ho avuto il darshan dei santi. 

 

Verso 1 
 

Nel momento in cui mi sono abbandonato ai santi,  

i miei peccati e le mie preoccupazioni sono tutti svaniti. 

 

Verso 2 
 

Tutte le mie buone azioni hanno dato frutto  

quando ho incontrato i santi. 

 

Verso 3 
 

Tutto il mio karma è stato tramutato in bene 

quando mi sono abbandonato ai santi. 

 

Verso 4 
 

Eknath di Janardana dice: 

apprezzare il darshan dei santi è davvero la cosa migliore. 
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Eknath Maharaj 
 

Eknath Maharaj (1533-1599 circa) fu uno studioso e un santo-poeta della tradizione 

Bhakti. Eknath visse con la famiglia nella cittadina di Paithan, nel Maharashtra, in 

India, e compose oltre 4000 canti devozionali nelle lingue hindi e marathi. Eknath 

scrisse anche dei commentari su alcune delle grandi scritture dell'India e le tradusse 

dal sanscrito al marathi. Le composizioni di Eknath in marathi, il dialetto popolare, 

rendevano i suoi insegnamenti accessibili alle persone di tutto il Maharashtra. Fu il suo 

Guru, Swami Janardan, a dargli il comando di insegnare per l'elevazione spirituale di 

tutti.  
 

Quest'anno, secondo il calendario lunare, il punyatithi di Eknath Maharaj viene 

celebrato il 7 marzo. 
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