
  

 

アーザ・ウッタマ・スディナ 
エクナート・マハーラージによるアバンガ 

 

 
繰り返し 

 

聖人たちとのダルシャンを得て 

今日は最も吉兆な日である。 

 

第 1 節 

 

聖人たちに身を任せた瞬間、 

私の罪と心配事はすべて消え去った。 

 

第 2 節 

 

聖人たちに会った時に 

私のすべての善行は実を結んだ。 

 

第 3 節 

 

聖人たちに身を任せた時に 

私のカルマのすべては徳へと変わった。 

 

 



  

第 4 節 

 

ジャナールダナのエクナートは言う。 

聖人たちとのダルシャンを大切にすることは、真に最上である。 
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エクナート・マハーラージについて 
 

エクナート・マハーラージ（1533－99 年頃）は、バクティの伝統の学者であり詩聖です。    

エクナートはインドのマハーラーシュトラ州パイタン村に家族と住み、4 千以上の献身的な歌を

ヒンディー語やマラティ語で創作しました。エクナートはさらに、幾つかのインドの偉大な教典

の解説も書き、それらの教典をサンスクリット語からマラティ語に翻訳しました。その土地の  

日常語であるマラティ語によるエクナートの創作は、彼の教えをマハーラーシュトラ州の人々に

理解しやすくしました。人々の向上のために教えるようエクナートに命じたのは、彼のグル、 

ジャナールダン・スワーミでした。 

 

今年の太陰暦のエクナート・マハーラージのプンニャティティは、3 月 7 日に祝います。 
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