
 

Eka Dharaliya Bhava 

 Abhanga di Eknath Maharaj  

 

Ritornello 
 

\k Drilya wav| 
Aap%ic hoy dev£ 

 

eka dharaliyā bhāva | 

āpaṇaci hoya deva || 
 

Dovremmo ancorarci a un solo sentimento,  

che Dio è nostro. 

 

Verso 1 
 

nko Aai%k sayas| 
jay ijk#e dev was£ 

 

nako āṇika sāyāsa | 

jāya jikaḍe deva bhāsa || 
 

Non è necessario alcuno sforzo;  

ovunque andiamo, sperimenteremo la presenza di Dio. 

 

Verso 2 
 

ÎyanI mnI xynI| 
dev pahe jnI vnI£ 

 

dhyānī manī śayanī | 

deva pāhe janī vanī || 
 

Si può vedere Dio ovunque – in meditazione,  

nella mente, nel sonno, nelle persone e nelle piante. 
 



 

Verso 3 
 

AvlokI ijk#e| 
\ka jnadRnI dev itk#e£ 

 

avalokī jikaḍe | 

ekā janārdanī deva tikaḍe || 
 

Eknath di Janardan dice:  

"Ovunque guardo, io vedo Dio". 
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