
  

 

 

エーカ･ダラリヤー・バーヴァ 

エークナート・マハーラージによるアバンガ 

 

繰り返し 
 

 

\k Drilya wav| 

Aap%ic hoy dev£ 
 

eka dharaliyā bhāva | 

āpaṇaci hoya deva || 
 

人はただ一つの感覚を持ち続けるべきである―― 

神は私たちのものであるという感覚を。 

 

第１節 
 

 

nko Aai%k sayas| 

jay ijk#e dev was£ 
 

nako āṇika sāyāsa | 

jāya jikaḍe deva bhāsa || 
 

人はあらゆるところに神を見ることができる――瞑想中に、 

マインドの中に、眠りの中に、人々や植物の中に。 

 

 

 

 

 



  

第２節 
 

 

ÎyanI mnI xynI| 

dev pahe jnI vnI£ 
 

dhyānī manī śayanī | 

deva pāhe janī vanī || 
 

人はあらゆるところに神を見ることができる――瞑想中に、 

マインドの中に、眠りの中に、人々や植物の中に。 

 

第３節 
 

 

AvlokI ijk#e| 

\ka jnadRnI dev itk#e£ 
 

avalokī jikaḍe | 

ekā janārdanī deva tikaḍe || 
 

ジャナールダンのエークナートは言う。 

「どこに目を向けても、私は神を見る」 
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