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Refrão 
 

\k Drilya wav| 
Aap%ic hoy dev£ 

 

eka dharaliyā bhāva | 

āpaṇaci hoya deva || 
 

Você deve manter apenas um sentimento — 

que Deus é nosso. 

 

Verso 1 
 

nko Aai%k sayas| 
jay ijk#e dev was£ 

 

nako āṇika sāyāsa | 

jāya jikaḍe deva bhāsa || 
 

Você não precisa fazer nenhum esforço; 

aonde quer que vá, experimentará a presença de Deus. 

 

Verso 2 
 

ÎyanI mnI xynI| 
dev pahe jnI vnI£ 

 

dhyānī manī śayanī | 

deva pāhe janī vanī || 
 

Você pode ver Deus em todos os lugares — na meditação, 

na mente, durante o sono, nas pessoas e plantas. 

 



Verso 3 
 

AvlokI ijk#e| 
\ka jnadRnI dev itk#e£ 

 

avalokī jikaḍe | 

ekā janārdanī deva tikaḍe || 
 

Eknath de Janardan diz: 

“Para onde quer que eu olhe, vejo Deus.” 

 

 

 

 
© 2022 SYDA Foundation®. Todos os direitos reservados. 

 

 

A gravação deste abhanga está disponível na Siddha Yoga Bookstore em Songs of Ecstasy. 

 


